
奥羽山脈・北上山地 蝦夷の鉄 

  
北上山地と奥羽山脈にはさまれた北上川流域は蝦夷の根拠地 またこの山地は鉄の宝庫 

     北上市の市民憲章には「あの高嶺 鬼住む誇り ・・・・・・・」と歌う 

  
               北上山地と東仙人峠  釜石周辺 

 
           奥羽山脈 西仙人峠 北上市 

  
                 猊鼻渓 砂鉄川   

     


