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  11..    里里歩歩きき・・山山歩歩きき・・街街歩歩きき          22..  山山口口・・美美祢祢・・長長門門のの四四季季      

http://www.infokkkna.com/ironroad/dock/ironroad.htm 

 

風来坊 Country  Walk  【Ⅰ】里歩き  1999.9.-2002.12. 

1.北のまほろば 津軽                                    1999.9.  kaze01.pdf 

2.越中  花街道 奥美濃-五箇山-砺波平野                          1999.5.  kaze02.pdf 

3.中国錦 州 「化石から 山口県美祢を思う」                                    2000.11.  kaze03.pdf 

4.一足先 に春を告げる南房総                                                    2001.4.   kaze04.pdf 

5.新緑の 九州 霧島 韓国岳                                                    2001.5.   kaze05.pdf 

6.山口県 長門市 湯本温泉の記事                                                2001.5.  kaze06.pdf 

7.花の四 月 関東で Country Walk                                              2001.5.  kaze07.pdf 

8.福井県 一乗谷 朝倉氏遺跡                                                    2001.11.  kaze08.pdf 

9.2002  京都の春 京大界隈・大文字山                                          2002.3.  kaze09.pdf 

10.源平の 青葉の笛 須磨寺門前に「卯の花」を訪ねる                            2002.3.  kaze10.pdf 

11.福島県 三春 天然記念物「滝桜」                                             2002.4.  kaze11.pdf 

12.福島県  裏磐梯 残雪の五色沼 アルバム                                     2002.4.  kaze12.pdf 

13.一度行 きたかった草津温泉 風来坊                                           2002.4.  kaze13.pdf 

14.田中講 平先生の新しい陶房葉月を訪ねて                                       2002.5.  kaze14.pdf 

15.春 草 色に輝く秋吉台 カルスト台地 Walk                                     2002.5.  kaze15.pdf 

16.2002 夏 「ねぷた」と「ねぶた」 青森 Walk                                   2002.8.  kaze16.pdf 

17.青森三内丸山遺跡 2002秋 点描                                              2002.9.  kaze17.pdf 

18.上毛三山 紅葉の妙義山の森を歩く                                             2002.11.  kaze18.pdf 

19.奥会津の名勝 塔のへつり                                                     2002.11.  kaze19.pdf 

20.奥会津  館岩村 奥会津曲家集落を訪ねる                                      2002.11.  kaze20.pdf 

21.白雪をいただく富士山 足柄山山塊 金時山                                     2002.12.  kaze21.pdf 

 

風来坊 Country Walk  【Ⅰ】 山歩き 1999−2003.2 

1.上越国境 利根川の源頭 谷川岳                               1999.8.  mnyama01.pdf 

2.尾瀬の秋 紅葉の尾瀬ヶ原  上越側 鳩町峠から会津側御池小屋へ               1999.10. mnyama02.pdf 

3.夏の尾瀬 尾瀬沼・尾瀬ヶ原                                 2000.7. mnyama03.pdf 

4.高山植物の宝庫 早池峰山                                  2000.6. mnyama04.pdf 

5.津軽富士 岩木山                                      1999.9. mnyama05.pdf 

6.春の霧島連峰 韓国岳 登山                                 2001.5. mnyama06.pdf 

7.初夏 水芭蕉の尾瀬 探勝                                  2001.6. mnyama07.pdf 

8.夏の那須連峰 茶臼岳−朝日岳−三本槍岳 縦走                         2001.7. mnyama08.pdf 

9.晩夏 吾妻連峰の主峰 一切経岳へ                              2001.8. mnyama09.pdf 

10.北上盆地の背にそびえる栗駒山                                2001.9. mnyama10.pdf 

11.くろがね 鉄山 紅葉の安達太良山                                             2001.10. mnyama11.pdf 

12.以北の最高峰 日光白根山〔奥白根山〕                                         2001.10. mnyama12.pdf 

13.冬の陣馬山 ハイク 陣馬山−小仏峠                                            2002.2. mnyama13.pdf 

14.福島県 裏磐梯 残雪の五色沼 アルバム                                       2002.4. mnyama14.pdf 

15.残雪の草津白根と殺生河原からの展望                                           2002.4. mnyama15.pdf 

16.出羽 花の月山 WALK  高山植物が咲き乱れる山上の縦走路                   2002.7. mnyama16.pdf 

17.八甲田連峰 WALK  八甲田連峰縦走と草紅葉の毛無岱                       2002.9. mnyama17.pdf 

18.上毛三山 紅葉の妙義山の森を歩く                              2002.11. mnyama18.pdf 

中西睦夫
スタンプ



19.白雪をいただく富士山 足柄 金時山ハイク                         2002.12. mnyama19.pdf 

 

風来坊 Country Walk 【2】 山歩き・里歩き 2003 

1.温かい冬の週末  柏ひだまり Walk                                               2003.1. mnwalk01.pdf 

2.東京・千葉界隈 桜散策 Walk  千鳥ｹ淵・谷中から上野・千葉佐倉                    2003.4. mnwalk02.pdf 

3.鎌掛(かいがけ)石楠花谷 Walk   天然記念物ホンシャクナゲの群落  滋賀県日野町    2003.4. mnwalk03.pdf 

4.五月の連休 山口【1】秋吉台カルスト                                             2003.5. mnwalk04.pdf 

5.五月の連休 山口【2】由宇温泉へ白壁の街「柳井」・本四のモデル大島 大橋を通って   2003.5. mnwalk05.pdf 

6.福島県 土湯峠湿原 「赤湯」温泉を訪ねて                    2003.5. mnwalk06.pdf 

7.バオバブの木の下で 国立民族学博物館 特別展「西アフリカ おはなし村」open      2003.7. mnwalk07.pdf 

8.「マリ国立民族舞踊団による音楽とおどり」 バオバブの木の下でみんな踊って     2003.8. mnwalk08.pdf 

9.鉄 のモニュメント 大阪万博 お祭り広場 大屋根 万博記念公園 点描             2003.8. mnwalk09.pdf 

10.「久しぶりのアメリカ」で 風来坊                                               2003.9. mnwalk10.pdf 

11.萩焼 田中講平先生の萩焼工房「陶房葉月」を山口市吉敷に訪ねて                 2003.10. mnwalk11.pdf 

12.鉄のモニュメント 北海道開拓百年記念塔                                         2003.10. mnwalk12.pdf           

                                        

風来坊 Country Walk 【3】山歩き・里歩き   2004. 

■  Country Walk Ⅲ 里歩き  2004  

1.信州茅野 八ヶ岳山麓に縄文のビーナスを訪ねて                      2003.12. 2walk01.pdf 

2.網走 流氷探訪 アルバム                                2004.3. 2walk02.pdf 

3.春風にそよぐ ｢かたくりの花｣ 兵庫県三日月町弦谷 自生地で               2004.3. 2walk03.pdf 

4.エンジョイ イタリア                                  2004.5. 2walk04.pdf 

 古い都・街並みを訪ねて  

エンジョイイタリア イタリア旅行記(詳細版) 

5.信州 戸隠山の自然の中で 森林浴                            2004.6. 2walk05.pdf 

6.花の北海道 【1】礼文・富良野 美瑛・天塩 アルバム                   2004.8. 2walk06.pdf 

7.花の北海道 【2】2004夏 花の北海道 Walk〔礼文島・美瑛の丘・天塩／宗谷〕         2004.8. 2walk07.pdf 

8.2004 秋点描 関西で                                                            2004.10.2walk08.pdf 

9.九州 縄文・古代を訪ねる旅                                                      2004.10.2walk09.pdf 

     a. 熊 本 県 菊池川流域の装飾古墳群  

    b. 鹿児島県  上野原縄文遺跡  

     c. 宮 崎 県  記紀神話の西都原古墳群 

10.六甲の東端 こどもの頃から慣れ親しんだ甲山 Walk                                2004.12. 2walk10.pdf 

11.神戸便り Country Walk  11&12月                                               2004.12. 2walk11.pdf 

■  Country Walk Ⅲ 山歩き  2004 

1.北摂の山 武田尾 大峰山へ 桜とツツジを訪ねて                                 2004.4. 2walky01.pdf 

2.吉野山 初秋 ハイキング                                                      2004.10. 2walky02.pdf 

 

風来坊 Country Walk 【4】山歩き・里歩き   2005. 

 ■  Country Walk Ⅳ 里歩き  2005 

1.北近江 安曇 川・マキノ 雪の山郷 country Walk               2005.1. 4walk01.pdf 

2.須磨便り｢早春の須磨 梅見ハイク｣                                            2005.2. 4walk02.pdf 

3.北攝のポンポン山 福寿草ハイク                                          2005.3. 4walk03.pdf  

4.桜アルバム｢室生古道に満開の桜の古木を訪ねて｣                                2005.4. 4walk04.pdf 

5.早春と冬が入り混じる｢北の大地｣を風来坊                                     2005.4. 4walk05.pdf 

     釧路湿原と鶴・駒ケ岳山麓・北の縄文・釧網線 

6.糸魚川・青海に縄文のヒスイ原石の谷を訪ねる                                  2005.5. 4walk06.pdf 

7.広島県吉和 緑の高原のウツドワン美術館                                      2005.6. 4walk07.pdf 



8.但馬 天日槍の国の歴史とコウノトリを訪ねて                 2005.6. 4walk08.pdf 

9.越中八尾｢風の盆｣を訪ねて 写真アルバム                   2005.9. 4walk09.pdf 

10.四国北岸を東西に貫く大断層｢中央構造線｣ Walk                 2005.11. 4walk10.pdf 

大断層帯にそびえる赤石山系と銅山の山郷 別子山村 

11.晩秋から初冬に移り行く函館散策 写真アルバム                                2005.11. 4walk11.pdf 

      夜景と美しい教会群 函館の街 Walk  

12.写真アルバム 瀬戸内海誕生の歴史を語る黄島                                  2005.11. 4walk12.pdf 

    岡山県牛窓海岸 黄島・黒島 

■  Country Walk Ⅳ 山歩き  2005 

1.山岳宗教の歴史を秘めた九州の霊峰｢英彦山｣                                     2005.6. 4walky01.pdf 

2.写真アルバム 若狭・北近江国境の赤坂山・三国山 Walk                          2005.8. 4walky01.pdf 

3.写真アルバム 薩摩富士 開聞岳                                               2005.10. 4walky01.pdf           

                                          

風来坊 Country Walk 【5】山歩き・里歩き   2006. 

■  Country Walk  里歩き 2006. 

1.2006年 春  花の淡路島を訪ねて                       2006.4. 5walk01.pdf 

春の花 菜の花・チューリップ・三色スミレ  

2.「ひとつたりとも おろそかにできない命」 不戦の道を探って           2006.8. 5walk02.pdf 

             広島平 和の祈り・平和行進 2006に参加 

 3.2006年夏 瀬戸内海遠望  山や海峡から瀬戸内海はどこまでみとおせるのか・・・   2006.8. 5walk03.pdf 

4.写真アルバム  水田耕作・鉄・倭国 弥生の時代を作った渡来人たち              2006.10 5walk04.pdf 

      北部九州 魏志倭人伝の世界 壱岐・ 筑前・筑後の遺跡を訪ねて  

 5.甲州・信州国境 八ｹ岳山麓に縄文遺跡を訪ねて                                  2006.10. 5walk05.pdf 

     「 縄文人は山を見晴らす素晴らしい高原に住んでいた 」         

        1.縄文の集落がそっくり 見つかった茅ケ岳山麓 北杜市梅ノ木縄文集落遺跡 

        2.初秋 白樺が美しい紅葉し始めた 八ケ岳清里の朝 清泉寮に泊まって    

        3.縄文の黒曜石原産地遺跡   長和市星屑峠に縄文の黒曜石鉱山を訪ねる 

黒曜石｣を日本各地に配っていた信州 霧ケ峰・中山峠       

 ■  風来坊 Country Walk  山歩き 2006 

1.蝦夷の雄「アテルイ」の足跡京都東山 陽だまりハイク              2006.2.9. 5walky01.pdf 

           「清水寺・将軍塚」と  永観堂「みかえり阿弥陀仏」を訪ねて 

2.北摂連山の「キリシタンの里 千提寺」Country Walkと「マリア十五原義図」展   2006.2. 5walky02.pdf 

3.芦屋市弥生の高地性集落「会下山遺跡」からロックガーデンへ  ハイキング     2006.7. 5walky03.pdf 

 

風来坊 Country Walk 【6】山歩き・里歩き   2007.  

■ Country Walk  里歩き 2007. 

1. 神戸の春 2007 写真アルバム 須磨山上満開の梅と明石林崎漁港のいかなご漁     2007.3.1. 6walk01.pdf 

2. 写真アルバム 2007年春 櫻の便り                                          2007.4.15. 6walk02.pdf 

● 山梨県北杜市 の樹齢 2000年 神代桜と清里から見る春の南アルプス・八ヶ岳  

● 山口県美祢 市街を流れる厚狭川の桜 美祢の Yさんからメールで送ってもらいました  

● 木津川上流 笠置の桜と沈下橋  

3. 写真アルバム 「2007年 5月 新緑の野山で」                                2007.6.1. 6walk03.pdf 

● 滋賀県日野町鎌掛 石楠花谷  

● 新緑の里山 大和川 亀の瀬・龍田山  

● 大阪府二上山周辺で  

● 神戸 北野の市街地 旧水源地のツツジ  

●  葛城山の南斜面 深紅の花を敷きつめる山ツツジ   

●  新潟県 弥彦山から見る越後平野 



4.  鳴門 大塚美術館に西洋美術 2000年の陶板画を訪ねる                           2007.7.16. 6walk04.pdf 

バチカン システィーナ礼拝堂の天井画 完全復元 祝別式に参加 

5. 信州の縄文を訪ねる旅                                                    2007.9.5.& 9.6. 6walk05.pdf 

1. 不思議な人体文縄文土器が出土した伊那谷の北部 南箕輪村  久保上ノ平遺跡  

2. 縄文中期研究の先駆けとなった縄文集落   平出縄文集落遺跡  

3. 信州 長和町 黒曜石原産地遺跡    縄文の黒曜石鉱山「星糞峠」  

6. 鉄のモニュメント                                                            2007.9.10. 6walk06.pdf 

長良川にかかる現存最古の近代吊橋 「美濃橋 」(重要文化財)  岐阜県美濃市                                

7. 2007年 秋 点描  １０月 １１月.                                                      6walk07.pdf  

● 初秋の西播磨の山郷  一面ススキが覆いつくす 砥峰高原           2007.10.4.  

● 奥出雲雲南市掛合町へ 松江道の工事現場から 次々と製鉄遺跡が出土     2007.10.13. 

● 久しぶりに夜の船で四国 松山へ                                2007.10.26.-28.   

● 山口県美祢市の夜明けの朝霧                                     2007.11.9.   

● 神戸でも 今 紅葉の真っ最中                                           2007.11.26. 

■ 風来坊 Country Walk  山歩き 2007 

1. 日本三 彦山の一つ 越後 弥彦山 Walk                                                   6walky01.pdf 

古代鉄の国｢越｣ 弥彦山に鍛治神の痕跡を探して                                2007.5.16. 

2. 紀 ノ川のランドマーク 紀州富士「龍門山」に磁石石を訪ねて Walk                007.7.24. 6walky02.pdf 

 

風来坊 Country Walk 【Ⅶ】山歩き・里歩き   2008.  

■ Country Walk  里歩き 2008. 

1. 南ドイツ クリスマス ツア 見て歩き                     2008.12.4. -12.10. 7walk01.pdf 

      ドイツ 中世の町並みと２００７年クリスマス市を楽しみました ( pdf file )  

2.  神戸陽だまりハイク【写真アルバム】神戸のランドマーク「錨山」・「市章山」に登る    2008.2.14. 7walk02.pdf 

3. 【写真アルバム】 春まじか 早春の南淡路  立川水仙郷と梅満開の由良・生石岬   2008.2.15. 7walk03.pdf 

4.  東大寺のお水取り 「おたいまつ」 2008年 3月 8日夕                  2008.3.8.  7walk04.pdf  

      立ち寄りたかった故河島英吾さんゆかりの喫茶「TEN.TEN CAFE」にも立ち寄れました        

5. 越前と美濃を結ぶ街道 越美北線／越美南線 越美北線の終点 九頭竜湖駅へ行く    2008.3.25. 7walk05.pdf 

     九頭竜川に沿って福井県の名峰日本百名山 越前大野盆地の南にそびえる荒島岳 

6.   2008 春 桜 アルバム                                                 2008.4.5.-4.13. 7walk06.pdf 

         1.神戸の桜 東須磨 妙法寺川堤の桜                           2008.4 .5. 

         2.奈良県大宇陀「又兵衛桜」と室生寺・長谷寺の桜 Walk         2008.4. 8. 

         3.岡山県真庭市「醍醐桜」  和鉄の道に咲いて 1000年            2008.4.13. 

         4.北播磨 三日月町 佐用川沿いの桜                           2008.4.13. 

         5.山口県美祢 N.Y.さんからの桜便り                            2008.4.7. 

             美祢桜山の桜に遊ぶ めじろ と 岩国錦帯橋の桜 

         6.山梨県甲府の Nさんからの桜便り  素晴らしいと桜並木の富士山       2008.4.13. 

7.  新緑の里山をぬけて 日本 6古窯の一つ 陶芸の郷 立杭へ                     2008.4.16. 7walk07.pdf 

       【写真アルバム】2008新緑の里山をぬけて 陶芸の郷 立杭へ                  

8.  Country Walk  巨大草食恐竜「丹波竜」を訪ねる   丹波市山南町上滝               2008.5.15. 7walk08.pdf 

9.  初夏の花 満開のスイスアルプス ハイキング アルバム                    2008.6.29. - 7.8. 7walk09.pdf 

 1. 雪が消えて アルプスの山々には 初夏の花が満開   

      2. 「エーデルワイスの花ほほ笑みて  鋭き岩肌 金色に照り   

      3.  スイス アルプスは 『鉄のモニュメント』 『鉄の郷』 

10. 夏の朝の清涼をたっぷり 「京朝顔」 京都府立植物園の「朝顔展」                2008.8.4. 7walk10.pdf  

11. 【写真アルバム】秋の風物詩 黄金色の畦を飾る 赤・黄・白三色の彼岸花           2008.9.22. 7walk11.pdf  

                     彼岸花の郷 播磨 多可町 間子集落 (PDF File) 

12. 「今 GPS Logger が面白い 」 GPS  Loger を腰に須磨 Walk                      2008.10.10. 7walk12.pdf  



13. 【写真アルバム】愛宕山 (924m)  紅葉 Walk                     2008.11.15. 7walk13.pdf                 

        京都市最高峰 火伏せの神 愛宕神社が鎮座する霊山                                                                                                              

番外  青森・八戸 縄文の郷 ｢是川｣ 縄文文化を代表する是川遺跡・風張遺跡を訪ねる  2008.10.30. 8iron13.pdf 

       ● 縄文漆の素晴らしい文化を咲かせた縄文晩期の是川中居遺跡  

       ● 墓域のある広場を環状に取り囲む住居群 縄文後期の環状集集落 風張遺跡 

 

風来坊 Country Walk 【8】  山歩き・里歩き   2009.  

■ Country Walk  里歩き 2009. 

1. ２月陽だまりハイク  工都 尼崎 を支える「尼崎港閘門（尼ロック）」Walk       2009.2.4.  9walk01.pdf 

1. 工都尼崎 を支える「尼崎港閘門（尼ロック）」Walk            

        2. 尼崎港閘門・尼ロック 解説 （インターネットより）                                                                                             

2. 謎の古代石造物・石の宝殿 と竜山石を訪ねて                                  2009.2.27.  9walk02.pdf 

古代からの石切りの郷 高砂市「生石（おおしこ）」Walk                                                                                                                                 

3. 【写真アルバム】 東近江 陽だまり walk                   2009.3.15.  9walk03.pdf 

            縄文のウッドサークル 能登川正楽寺遺跡と近江八幡 左義長祭りを訪ねる                                                                                     

4. 【写真アルバム】 西播磨佐用 たたらの里に咲く「カタクリと一本桜」を訪ねる 2009.3.31.  9walk04.pdf 

            兵庫県佐用町 〔旧三日月町 弦谷 & 旧南光町徳久・漆畑 〕                                                                                                                    

5. 【写真アルバム】 ほのぼの鉄道 福井 えちぜん鉄道と雪を戴く白山連峰    2009.4.3.   9walk05.pdf 

           参考   弥生後期から古墳時代にかけて 福井平野は鉄の先進地                                                                                                                   

6. 【写真アルバム】  樹齢 1500余年 岐阜県揖斐川 根尾谷に咲く「淡墨桜」    2009.4.8    9walk06.pdf 

7. 【写真アルバム】 関西のツツジの名所 三室戸寺を訪ねる              2009.5.5    9walk07.pdf                                                                                                                  

8. 【写真アルバム】  摂津／播磨国境の証し?  白川峠夫婦岩 裏山の白川峠に磐座を訪ねる 2009.5.20. 9walk08.pdf 

古代 西国からの出入口 須磨 摂津・播磨の国境は山越か? その証しかも ??                                                                                                                                        

9. 【スライド】 六甲高山植物園 「初夏 6月 高山植物 花 Walk 」        2009.6.8    9walk09.pdf 

     10. 【写真アルバム】 「ひまわりの夏 2009 」                          2009.7.31.  9walk10.pdf 

    たたらの里 西播磨佐用町西下野に咲くひまわり                                                                                                                                 

11. 【写真アルバム】 江戸時代にタイムスリップした宗教都市の町並み「寺内町 富田林」2009.8.15.  9walk11.pdf 

     12. 【スライド】 伏条台杉〔芦生杉〕の群生地 京北町 片波川源流                 2009.9.14   9walk12.pdf 

              京都北山 桂川・由良川の源流地帯に屋久杉クラスの巨木の群生地がある 

13. 初秋の青森・秋田風来坊 【1】                                                2009.9.4-7  9walk13.pdf 

青森 初秋の風物詩 岩木高原「嶽キミ」Walkと三内丸山遺跡「縄文のお月見」         

1. 青森初秋の風物詩岩木高原「嶽キミ」Walk      2009.9.4.&9.5.朝   

              2. 三内丸山縄文遺跡「縄文のお月見」           2009.9.5.   

14. 初秋の青森・秋田風来坊 【2】                                              2009.9.6-7  9walk14.pdf 

         秋田県中央 マタギの里「森吉山」Walk と 縄文の環状列石 鷹巣・伊勢堂岱遺跡再訪  

1. マタギの里 阿仁  リンドウの花満開の森吉山ハイク    2009.9.6    

            2. 鷹巣 縄文の環状列石群 伊勢堂岱遺跡 再訪      2009.9.7                                                                                         

15. 【写真アルバム】 2009年秋点描 コスモスから紅葉へ                            2009.10.  9walk15.pdf 

16. 【スライド】 2009年秋 京都 紅葉ライトアップ  紅葉 Walk                   2009.11.15.  9walk16.pdf   

 

風風来来坊坊  CCoouunnttrryy  WWaallkk【【99】】    里里歩歩きき・・山山歩歩きき    22001100 

1. 西播磨 歴史の町に春を訪ねる  西播磨綾部山梅林と江戸の町並みが残る坂越港                  10walk01.pdf    

    ● 菜の花と梅満開の綾部山観梅 walk   

         ● 綾部山 39 号墳を訪ねる    「大和・阿波・讃岐・播磨」の連合を示す播磨の重要な古墳   

         ● 古代秦氏の播磨進出地 港町「坂越」walk   

              赤穂市坂越西播磨名産「牡蠣」& 古い港の町並みが残る坂越   

         ● 西播磨 歴史の町に春を訪ねる まとめ    

2.  【写真アルバム】 京都御所と植物園に満開の桜を訪ねる                                    10walk02.pdf 



          ● 京都御所の桜   

           ● 植物園の桜 

           ● 久しぶりに見た重文近代建築 京都府庁&レンガのアグネス教会 

3.  【写真アルバム】  春の妖精 カタクリの花   兵庫県播磨 佐用町                 2010.4.8. 10walk03.pdf 

4.  【写真アルバム】  草木萌ゆ 春の里山風景  神戸北 丹生山系を越える国道 428 号     2010.4.19. 10walk04.pdf 

5.  春 石楠花と新緑の綿向山山麓  滋賀県東近江 日野町 walk                     2010.5.2. 10walk05.pdf 

            1 .天然記念物 鎌掛谷のホンシャクナゲ 満開の群生地を訪ねる 

           2 .鎌掛峠を越えて綿向山へ 綿向山山麓 Walk 

           3. 馬見岡綿向神社 日野祭（宵山） 

           参考   【Country Walk】 鎌掛 石楠花谷 Walk 滋賀県日野町  2003.4.  

6.  【スライド】   2010  京都 葵祭                                       2010.5.15. 10walk06.pdf 

           1. 葵祭の名の由来となった植物「ふたば葵」  

           2. 葵 祭 walk   御所から下鴨神社へ向かう本列（男列）と斎王代に従う斎王代列（女列）  

7.  【スライド】  春から初夏へ 花 Walk 六甲高山植物園                          2010.6.1. 10walk07.pdf 

幻のヒマラヤの青いケシ・高山植物の女王「コマクサ」  

8.  平城遷都 1300 年祭で賑わう奈良 Walk    大遣唐使展・若草山・平城宮大極殿          2010.6.11. 10walk08.pdf 

           1. 平安遷都 1300 年記念大遣唐使展  

          2. 大和平野の素晴らしい展望台 若草山 walk  

          3. 平城遷都 1300 年祭 平城宮跡 復元朱雀門と大極殿 

9.   【写真アルバム】   ひまわりの夏   西播磨佐用 旧南光町林崎・漆野のひまわり畑で    2010.7.20.  10walk09.pdf 

10.  京都堀川 京の七夕                                              2010. 8.3.  10walk10.pdf 

11.  【写真アルバム】   涼を求めて 布引の滝・ハーブ園から摩耶山掬星台へ                2010.8.6.  10walk11.pdf 

 

12.  【写真アルバム】   花で追う 2010 年の秋 小さい秋 みつけた                                   10walk12.pdf  

           1.  山田錦の郷 三木市吉川 灘の酒蔵の旗がはためく実りの秋   2010.9.6.  

           2.  新しい兵庫の蕎麦の郷  加古川市志方町野尻・小野市小野町 2010.10.1.  

           3.  稲穂が揺れる田圃の畔に彼岸花 加古川市志方町で        2010.10.1.  

           4.  コスモスの里  加古川市志方町広尾西・東中コスモス畑       2010.10.13.  

           5.  一足早い渓谷の紅葉 信州蓼科中央高原「横谷渓谷」         2010.10.17. 

13. 【写真アルバム】  縄文を代表する国宝「火焔土器」 新潟県十日町市 笹山遺跡を訪ねる   2010.11.17.  10walk13.pdf  

風風来来坊坊  CCoouunnttrryy  WWaallkk【【1100】】    里里歩歩きき・・山山歩歩きき    22001111                                                                                                           

1.  早春の須磨アルプス 馬の背を久しぶりに歩きました                   2011.2.23.  11walk01.pdf 

        横尾から馬の背への谷筋 旧道直登ルートを見つけました 

2.  2011.春 西神戸で春を探す 春を告げるカタクリ・雪割草・寒葵・土筆        2011.3.28.  11walk02.pdf 

        みんながみんな「東北頑張れ」「日本頑張れ」と 

3.  春の訪れを告げるカタクリの花古代鉄関連地の山蔭に咲く花を今年も訪ねました            11walk03.pdf 

         1. 西播磨 佐用町 弦谷のカタクリ         2011.4.5. 

       2. 西神戸 神出   雌岡山のカタクリ       2011.4.11. 

4  春の六甲高山植物園新緑の森をめぐりながら花の説明に耳を傾ける        2011.4.29.  11walk04.pdf 

5.  春から初夏へ 里山の花を訪ねる Walk                         2011.5.8. – 5.26.  11walk05.pdf 

         1. 六甲森林植物園   石楠花  新緑の六甲森林植物園の石楠花谷  2011.5.8.   

         2. 丹波・兵庫氷上盆地   田植えが始まった郷・レンゲ畑・九尺の藤 . 2011.5.14.   

         3. 梅雨の晴れ間   山口県美祢カルスト台地                     2011.5.24.-5.26.     

              美祢の山郷・水が張られた棚田・麦秋・バラの花  

6  ひまわりの夏 2011 西播磨佐用 南光町林崎のひまわり                    2011.7.23.  11walk06.pdf 

7  京都に夏を告げる祇園祭 2011                                   2011.7.16. & 7.17  11walk07.pdf 

         1. 祇園祭宵山 提灯に灯がともり祇園囃子が響く鉾町 walk      

         2. 山鉾巡行  巡行のハイライト 鉾の辻回し 



8  神戸の夏を歩く 2011 これからが夏本番                                           11walk08.pdf 

         1. 六甲高山植物園 夏の高山植物  2011.6.15.   2. 布引の滝   2011.7.6.  

         3. 高校野球 地区大会を観戦 2011.7.12.& 7.15.   4. 梅雨が明けた入道雲 須磨で  2011.7.14. 

9  2011 年夏 佐川美術館「セガンティーニ」展と湖面に広がる蓮の花               2011.8.11   11walk09.pdf 

           琵琶湖 守山佐川美術館 & 草津水生植物公園 蓮の群生地  

         1. アルプスの画家 セガンティーニ展  佐川美術館   

                − 光と山 − GiovanniSegantini−Light and Mountains− 

         2. 佐川美術館  彫刻の佐藤忠良館 陶芸の楽吉左衛門館 日本画平山郁夫館 

         3. 湖面に広がる満開の蓮の花 (草津水生植物公園 蓮群生地 ) 

         参考 2008 年の夏 スイスの旅より   

              セガンティーニが住んだサンモリッツ周辺 & ツェルマット周辺の山郷の風景    

10  真っ青な空にもくもくと入道雲 神戸の夏 2011                             2011.8.8. 11walk10.pdf 

        西神戸 鵯越の奥にそびえる菊水山からの大阪湾の眺望  

11.  播磨多可町に秋を訪ねる 彼岸花の里&播磨の最高峰千ヶ峰登山            2011.9.27. 11walk11.pdf 

          1. 彼岸花の里 多可町    2. 三谷登山口より千ヶ峰に登る 

12.  東播磨 加古川西岸の丘陵地 加古川市志方に秋を訪ねる【2】   

播磨の小さい秋 コスモスの郷 加古川市志方町で                      2011.10.17. 11walk12.pdf 

13.   2011 年秋 紅葉 walk  紅葉の名所 京都西山 長岡京市 粟生の光明寺                 

 

風風来来坊坊  CCoouunnttrryy  WWaallkk【【1111】】    里里歩歩きき・・山山歩歩きき    22001122 

1.  久しぶり 仲間が誘ってくれた 神戸 ジャズ ライブ                    2012.2.5.   12walk01.pdf 

2.  知っているようで知らなかった京都東山界隈のお寺 walk            2012.2.21. & 2.22.   12walk02.pdf 

           東寺の「弘法さん」・知恩院さん・祇園建仁寺の「竜」・清水寺  

3.  2012 年 春の便り From Kobe  &  各地の仲間からの春便り                2012.3.25.   12walk03.pdf 

       1. 神戸の春便り  

          1.神戸の春 満開の梅・海・菜の花の丘   2.神戸の自宅周辺も春の景色がどんどん変化しています  

2. 各地の仲間からいただいた春便り  

          1.西宮 H.S.さんからの便り  2.秦野 T.S.さんからの便り  3.横浜 M.K さんから三渓園の梅便り    

          4.神戸 H.O さんより       5.マーレシアベナン T.S さんからの便り 

4.  神戸桜 Walk 2012  「奥平野の舞桜」  神戸にも素晴らしい一本桜がありました   2012.4.10   12walk04.pdf 

          神戸の基礎を築いた平清盛の都「福原京」を見下ろす一本桜 「奥平野浄水場の舞桜」  

5.  神戸の春を楽しむ 原チャリ Walk   神戸丹生山 箕谷/淡河線 & 雌岡山       2012.4.2    12walk05.pdf  

      1.新緑の中ミツバツツジが美しい神戸丹生山越 箕谷/淡河線  2.カタクリの咲く雌岡山にギフチョウが舞う  

6.  京都 桜 Walk 2012  醍醐・宇治平等院・高野川堤・植物園夜                 2012.4.12    12walk06.pdf 

7.  京都 洛北 春 Walk   上賀茂 深泥池 から 岩倉 円通寺へ                2012.4.13.    12walk07.pdf  

       静寂な円通寺の庭園へ行きたくなって 深泥池から円通寺へ歩きました        

8.  六甲 石楠花谷(森林植物園)の日本シャクナゲ                              2012.5.8.    12walk08.pdf 

9.  知っているようで知らなかった京都 伏見の街を歩く                           2012.5.15.   12walk09.pdf 

10. 久し振りに九州へ   素晴らしいバラの街「ハウステンボス」を訪ねました          2012.5.27.   12walk10.pdf 

        バラの街 ハウステンボス・西の要の軍港 佐世保・陶磁器の町 有田 

11. 千種川流域に咲くひまわり畑と製鉄神「天目一筒神」を祭る「天一神社」を訪ねる    2012.7.18.   12walk11.pdf 

        ひまわりの夏 2012  古代たたらの郷 佐用  西播磨佐用町（旧南光町）林崎   

       1.  「ひまわりの夏 2012」 千種川沿いの河岸段丘一面を黄色に 佐用町林崎のひまわり畑 

       2.   ひまわり畑のすぐ近く東徳久間村の里山 製鉄神「天目一筒神」を祭る「天一神社」を訪ねる 

12.  須磨 塩屋海岸の洋館 Walk ‐ 梅雨の晴れ間 高倉山-旗振山から塩屋へ下る - 2012.7.9.   12walk12.pdf 

13.  丹波焼の郷「立杭」山野草愛好家では有名な「伝市窯」Walk                    2012.7.10.  12walk13.pdf 

14.  祇園祭 2012 宵山 & 巡行の朝 鉾町を歩く                                2012.5.27.  12walk14.pdf 

        1.2012 祇園祭 宵山鉾町 walk   2.2012 祇園祭 巡行の朝 鉾町を歩く 



15.  『尼の喧嘩祭』として有名な尼崎貴布禰神社夏祭り〔宵宮〕 だんじりと暴れ太鼓の宮入 2012.8.1. 12walk15.pdf 

16.  わが家の 2012 年夏  朝顔帳                                                       12walk16.pdf 

17.  涼を求めて 布引谷へ  滝道を歩く                                        2012.8.15.   12walk17.pdf 

   18.  豊かな稔りを迎えた 初秋の西神戸田園 Walk 12                              2012.9.7.  12walk18.pdf 

         残暑と初秋の爽やかな風が交錯する 9 月上旬 美しい空に惹かれ、 秋を見つけに西神戸の田園 Walk 

19.  「彼岸花の里 播磨多可町」今年も千ヶ峰・妙見山の麓に彼岸花を訪ねました    2012.9.27.   12walk19.pdf 

   1.小野市天神 国道 175 号線脇の田園の畦を飾る彼岸花     2.多可町中区間子 妙見山の麓 彼岸花の里 

        3.多可町加美 岩座神集落 千ヶ峰の山懐 棚田を飾る彼岸花 4.多可町加美 杉原川沿い田園の彼岸花 

20.  京都北山ドライブ 花脊峠・佐々里峠を越えて 由良川源流へ                  2012.9.17.  12walk20.pdf 

          北山の森・大悲山 峰定寺・美山「かやぶきの里」を訪ねる    

21.  播磨のコスモスの里 加古川市志方                                      2012.10.12.  12walk21.pdf 

22.  旧別子銅山跡の産業遺産が眠る別子山                                   2012.10.27.  12walk22.pdf 

紅葉に彩られた念願の「別子山銅の道・銅山越」Walk   

23.  私の阿蘇谷「阿蘇黄土」を訪ねる 古代の製鉄原料???                   2012.11.1.& 11.2.  12walk23.pdf 

阿蘇谷にベンガラの原料・「阿蘇黄土」を訪ねました  また、日本一美しいダム 豊後竹田白水ダムへも  

      ベンガラ原料の「阿蘇黄土・渇鉄鉱」 これが日本での製鉄の開始と関係していないか???   

風風来来坊坊  CCoouunnttrryy  WWaallkk【【1122】】    里里歩歩きき・・山山歩歩きき・・街街歩歩きき    22001133  

1.【写真アルバム】琵琶湖 野洲川河口 守山市なぎさ公園の菜の花畑に一足早い春を訪ねる  13walk01.pdf 

             なぎさ公園から眺める早春の琵琶湖・近江富士（三上山）・御上神社  

                             2012.11.21.& 2013.2.11. 滋賀県守山市 & 野洲市    

2.  屋久島縄文杉ハイクのためのトレーニングハイク                   13walk02.pdf 

-早春の比叡山きらら坂・六甲周辺を歩く-  

        1. 京都雲母坂を比叡四明ヶ岳へ 2013.2.23.        2. 布引谷から天狗道を摩耶山へ 2013.3.2.  

3. 菊水山から鍋蓋山 天王谷大吊橋  2013.3.5.    4. 雌岡山・雄岡山早春の梅林ハイク 2013.3.16.  

5. 三宮から油こぶし道を六甲山へ    2013.3.17.   6. 武田尾/宝塚 武庫川渓谷廃線歩き 2013.3.23. 

3.  WV仲間との屋久島合宿 プライベート記録「私の屋久島」       2013.4.13.-4.16    13walk03.pdf 

   4.  屋久島縄文杉トレーニングハイク〔最終回〕  

              新緑の京都銀閣寺から大文字山越して大津・三井寺へ      2013.4.26.          13walk04.pdf 

5.  重要伝統的建造物群保存地区橿原市今井 寺内町「今井」町並 Walk 2013.5.25.     13walk05.pdf 

6.  須磨離宮庭園のバラ   新緑の風に乗ってほのかに漂うバラの香り 2013.5.28.           13walk06.pdf                                                                                                        

   7.  初夏の尾瀬ケ原・尾瀬沼を歩く  初夏 6月 尾瀬の草花       2013．6.16.＆6.17.   13walk07.pdf 

   8.  ひまわりの夏 小野市ひまわりの丘公園&西播磨佐用林崎ひまわり畑 2013.7.16.& 7.19.  13walk08.pdf 

今年も一面を埋め尽す元気なひまわりの群れに出会えました  

   9.  2013年夏 朝顔帳 From Kobe by Kikuko Nakanishi            2013.8.10.           13walk09.pdf  

10.  旧尼崎城下「築地だんじり祭 Walk」                            2013.9.16.           13walk10.pdf 

         1.旧城下町築地と 尼崎とだんじり祭 outline   2.尼崎&旧尼崎城下地図 

         3. PDF版 「築地だんじり祭 WALK だんりがぶつかり合う「山あわせ」 

11.  ナッシュビル Bluegrass Music ライブ                       2013.10.2.           13walk11.pdf 

             大阪なんば ライブハウス「アナザードーム」にて 

12. 西神戸・東播磨の田園にに深まり行く秋を訪ねる                2013.10.             13walk12.pdf 

         1.加古川東岸の山裾に広がる志方のコスモス畑 . 志方町高畑・広尾・野尻のコスモス畑 

         2. 実りの秋の収穫 播州の秋のすばらしい景色  加古川西岸 志方町 & 上荘町で 

         3. 小野市鴨池の秋  小野市鴨池 

         4. 西神戸神出の田園地帯の夕暮れ 日没    神戸市西区神出 

         5. グリーンスタジアム神戸  夏の終わりをつける花火ナイト  神戸市西区総合運動公園 

   13. 松山・宇和島から四万十グリーンライン・高知へ                                      13walk13.pdf 

                南四国の秋 一度やってみたかった 四国の列車を楽しむ 鉄ちゃんの旅  



         1. 松山伊予鉄  美しいイルミネーション付路面電車  伊予電鉄   松山市街線 

         2. 松山→宇和島 アンパンマン列車 特急 宇和海                  JR予讃線 

         3. 宇和島→窪川 《シマントグリーンライン》 海洋堂ホビートレイン  JR 予土線・ 土佐くろしお鉄道線 

清流 四万十川の秋景色・四万十川に架かる沈下橋・ 日本一暑い所 41℃を記録した四万十の里 江川崎 

         4.  窪川→高知    特急 あしずり                                JR 土讃線                       

         5.  高知土佐電鉄 はりまや橋 路面電車ダイヤモンドクロス      土佐電鉄高知市街線 

 

風風来来坊坊  CCoouunnttrryy  WWaallkk【【1133】】    里里歩歩きき・・山山歩歩きき・・街街歩歩きき    22001144 

1. 京都水族館 孫と好奇心一杯で 2014.1.4.                         14walk01.pdf 

「金子みすず「大漁」のシーンそのままに群れ動くイワシの大群」に感激  

   ● 大水槽を乱舞する鰯の群れ   金子みすず「大漁」のシーンを思い出していました  

   ●  化石でしか知らなかった生きた化石「オウムガイ」が悠然と泳ぐ姿 

   ●「空飛ぶケープペンギン」「くらげ」「ゴマフアザラシ」「いるかショウ」等々 

2.  冬の神戸を楽しむ 2014年 1月 冬晴れの神戸 walk  2014.1月                           14walk02.pdf 

    1. 雪が降った寒い朝サクサクと凍った雪を踏みしめて散策 久しぶりの雪を楽しむ 2014.1.19.早朝 

    2. 澄み切った空 冬晴れを楽しむ《1》  

       街に出たくなって 布引谷を歩いた後 神戸街中にある「二宮温泉」へ  

       神戸ウォーターとして有名な布引の水 その下 地下 1000mから汲み上げた天然温泉  2014.1.16. 

    3. 阪神淡路大震災から 19年 神戸の記憶     2014.1.17. 

    4. 冬晴れを楽しむ《2》  名産「須磨海苔」の主要養殖地 須磨塩屋漁港を訪ねる  2014.1.16. 

    5. 冬晴れを楽しむ《3》 冬の楽しみ ラグビー観戦     2014.1.11.&1.19. 

    6. 冬晴れの夕暮れ その美しさに電車の窓からパチリ   2014．1.11．夕 

3.  西播磨佐用 古代たたらの郷に春を告げる「カタクリの花」 2014.3.28.               14walk03.pdf 

    西播磨佐用のカタクリ群生地 旧南光町東徳久殿崎 & 旧三日月町弦谷    

4.  2014 京都 好奇心いっばいの桜 Walk   2014. 4.7. & 4.8.                 14walk04.pdf 

   ＜1.西京極＞→ ＜2.天神川桜堤＞→ ＜3.御室・嵐電沿線 桜のトンネル＞→ ＜4.平野神社＞ → ＜5.高野川桜堤＞  

5.  西神戸の里山 丹生山田の郷 の 2014春景色  2014. 4.23.                  14walk05.pdf 

6. 「シャクナゲ 2014」 六甲森林植物園 石楠花谷探訪    2014. 5.1.              14walk06.pdf 

7.  Jazzの街 神戸  2014 Jazz Street 【1】   

   15回 新開地ジャズ ボーカルクイーン コンテスト  2014. 5.10.                       14walk07.pdf 

8.  Jazzの街 神戸  2014 Jazz Street 【2】  

   Country Music Live  13回 FortwortH Jamboree     2014. 5.17.                14walk08.pdf 

ライブハウス「FortwortH」 Country グループ 10数組出演 5時間にわたるライブコンサート 

9. 尼崎市立文化財収蔵庫 平成 26年度第一回企画展  「秀吉 尼崎の危難展」 2014. 5.16.     14walk09.pdf 

10. ＜抜粋版＞震災後初めて三陸沿岸を東北三陸沿岸の Iron Road を訪ねる 2014.6.7-6.9.      14walk10.pdf 

     1. 世界産業遺産登録 を目指す 日本近代製鉄発祥の地 「釜石」   2014.6.7. 

   2. 発掘中の古代の製鉄遺跡 山田町船越「焼山遺跡」を訪ねる   2014.6.8.                             

     3. 三陸鉄道に乗って２０数年前訪れた龍泉洞そして 砂鉄浜普代浜を訪ねる  2014.6.7.&6.8. 

    4. 車窓より眺める久慈・八戸周辺の砂鉄浜を        2014.6.9. 

     5. 震災後３年 生活復興を進める三陸沿岸の街の今 Pｈｏｔｏ集  

11. ＜詳細版＞震災後初めて 東北 三陸沿岸の Iron Road を訪ねる  2014.6.7-6.9 【1】           14iwalk11.pdf. 

     1. 世界産業遺産登録 を目指す近代製鉄発祥の洋式高炉建設地 「釜石」 橋野・大橋を訪ねる.  2014.6.7.    

         1.1. 釜石線 別名「銀河鉄道」に乗って遠野・釜石へ 

          1.2. 日本最古の洋式高炉跡が残る橋野高炉跡へ遠野から笛吹峠越で北上山地を越える 

          1.3. 日本最古の洋式高炉跡が残る橋野鉄鉱山(製鉄所)見学 

          1.4. 北上山地分水界 仙人峠を釜石線の長いトンネルとΩループで越えて 「陸中大橋」を経て釜石へ  

          1.5. 釜石 鉄の歴史館 再訪 



          1.6. 土砂降りの中  路線バスで再度 日本初の洋式高炉の操業地 陸中大橋 旧釜石鉄鉱山（製鉄所）へ 

        【参考】 近代製鉄発祥の地 釜石の橋野・大橋鉄鉱山の概略 

12. ＜詳細版＞震災後初めて 東北 三陸沿岸の Iron Road を訪ねる  2014.6.7-6.9 【2】           14iron08.pdf. 

     2. 古代の製鉄遺跡 山田町船越 「焼山遺跡」発掘現場を訪ねる     2014.6.8.  .  

【参考】 概略資料  古代製鐵遺跡が 300 を越える山田町の古代遺跡について  . 

13  2014年祇園祭 後祭 山鉾巡行  150年振りに「大船鉾」が都大路をゆく   2014.7.24.       14walk13.pdf 

14. ＜詳細版＞震災後初めて 東北 三陸沿岸の Iron Road を訪ねる  2014.6.7-6.9 【3】           14walk16.pdf. 

3. 三陸鉄道に乗って２０数年前訪れた龍泉洞 & 普代・黒崎を訪ねる  

        3.1. 三陸鉄道 宮古から龍泉洞の最寄り駅小本へ  震災・大津波の被災地の今を三陸鉄道の車窓から 

        3.2. ２０数年前訪れた岩泉町の龍泉洞  透明なブルーに出会いたくて 

        3.3. 土砂降りの雨の中 北緯４０度の地球村 普代・黒崎へ 

        3.4. 普代から久慈へ   普代川の河口の砂鉄浜の今「普代浜 & 普代の街」 and 三陸鉄道の車窓  

        3.5. 【資料】 南部鉄を支えた久慈の砂鉄と製鉄 & 旧たたら館 

15. 京都府立植物園  半日会 2014年京朝顔展 朝顔帳 2014.8.4                            14walk14.pdf 

16. 日本の恐竜化石の宝庫 福井県勝山市福井県立恐竜博物館    2014.8.14.                  14walk15.pdf 

   恐竜博物館の日本の代表といわれる巨大な恐竜博物館 

17. 秋の西神戸 里の秋  ヒガンバナ・山田錦の郷を訪ねる 2014.9.18.                       14walk17.pdf 

     実りの田の畔を飾るヒガンバナ &  酒蔵の旗がはためく灘の酒米「山田錦」の郷   

18. ＜詳細版＞震災後初めて  東北 三陸沿岸の Iron Road を訪ねる  2014.6.7-6.9 【4】          14walk18.pdf 

4. 久慈から八戸へ  八戸線車窓から眺める砂鉄浜 洋野町有家海岸 & 砂鉄浜 八戸 種差海岸  

       4.1. 砂鉄の宝庫 八戸・久慈周辺の砂鉄 概要   その周辺の沿岸には砂鉄が堆積する砂鉄浜続く 

       4.2. 八戸線 車窓から眺める砂鉄浜 洋野町有家海岸 

       4.3. 砂鉄浜 八戸 種差海岸を歩く 

19. 2014 コスモス探訪  2014年 10月                                                  14walk19.pdf 

     神戸運動公園コスモスの丘・加古川市志方のコスモス畑・大阪鶴見緑地  

20.  2014紅葉探勝  ≪1≫ 

 六甲・有馬の紅葉探勝 ケーブル・ロープウエイを使って 六甲越で有馬へ                  14walk20.pdf 

21.  2014紅葉探勝 ≪2≫    久しぶり 秋の布引谷散策                                      14walk21.pdf 

22.  2014紅葉探勝 ≪3≫   

2014 紅葉の秋景色  京都東山哲学の小道 & 神戸須磨 自宅界隈の紅葉                 14walk23.pdf 

1. 京都銀閣寺疎水                    2014.11.12.  

2. 大阪淀屋橋で                         2014.11.12.  

3. 私の住む神戸須磨 山麓バイパス界隈  2014. 11.21. 

23.  ゆったりとした時間が流れる 芦屋川の河口 芦屋浜   2014.11.21.                           14walk22.pdf 

 

 
    



       風風来来坊坊  CCoouunnttrryy  WWaallkk【【1144】】    里里歩歩きき・・山山歩歩きき・・街街歩歩きき    22001155 

      1. お勧めの博物館「竹中大工道具博物館」新神戸駅横                       2015.2.13.     15walk01.pdf 

         大工道具の歴史を実物展示する大工道具博物館  素晴らしい和風展示館がオープン  

      2. 春の妖精 カタクリの花    西播磨 佐用 旧三日月町 弦谷カタクリの群生地 2015.3.22. 15walk02.pdf 

      3. 2015 神戸の春【1】 春蘭漫 2015神戸花便り                  ３月末から４月上旬      15walk03.pdf 

         新生の息吹に満ちて 芽吹きを迎えた里山の春 花景色 

          1.西神戸 春の香りを漂わす 梅満開の雌岡山        西神戸 神出雌岡山 

          2.西播磨 春の妖精  カタクリの花            西播磨 佐用町 旧三日月弦谷 

        3. 西神戸 芽吹きを迎えた里  土筆・タンポポ・桜    西神戸 高和 性海寺の里 

          4.修復された白鷺城 &  きらきらの須磨の海       姫路城 & 垂水平磯海釣り公園 

          5. 東神戸 魚崎運河 アーモンドの並木道        桜に先立ちピンクの花を枝いっぱいに 

         6. 神戸の桜 我が町の若草町の桜           須磨 若草山 

          7. 京都洛北 芽吹の里 野山を彩る満開の桜・菜の花   京都 御所・高野川・大原街道 

          8. 芽吹きの里山にピンクの三つ葉つつじ               須磨 若草山 

      4. 2015 神戸の春【2】  新緑の須磨アルプス 東山を楽しむ                   2015.4.22.     15walk04.pdf 

         真っ青な空のもと 草木燃える新緑の中で 自然の空気を胸いっぱい吸い込んで・・・             

      5. 2015 神戸の春【3】 新緑の山を彩る純朴な大輪の花  シャクナゲ 2015     2015.4.27.     15walk05.pdf 

         六甲森林植物園 石楠花谷 2015.4.27.                                                                                          

      6. 丹波市市島町 妙高山  氷上回廊の分水嶺直ぐ北に自生するクリンソウ     2015.5.19.     15walk06.pdf 

      7. 雨に先駆けて山麓の湿地に ひっそり咲くビンクの花 クリンソウ        2015.5.20.     15walk07.pdf 

            千種 天児屋たたら跡に咲くクリンソウを訪ねる    

      8. 梅雨の合間  須磨アルプス 岩稜 馬の背を歩く                           2015.6.10.     15walk08.pdf 

      9. 霧雨に煙る京都北山・北摂の美林を巡る  京都北山周山街道から亀岡摂丹街道を北摂の能勢へ  15walk09.pdf            

         京都北山周山街道 北山杉の郷「中川」から亀岡・北摂の杉林を巡って神戸へ   2015.6.10.    15walk10.pdf 

          祇園祭のお囃子に 日本人の心の故郷「優しき縄文」が今も生きている   

          祇園町・祗園囃子は縄文の響き・リズム 日本人の故郷ではないか・・・と  

     11. ひまわりの夏 2015  西播磨 佐用町旧南光 千種川沿いのたたらの郷のひまわり畑  2015.7.28  15walk11.pdf 

         今年も 黄色の帯が田園地帯一杯に広がり、 元気に太陽に顔を向ける沢山の笑顔に出会えました  

     12.≪Iron Road ・和鉄の道で≫ 風の森峠から南郷へ 金剛山東山麓 葛城の道 walk  2015.8.23. 15walk12.pdf 

     13. 東播磨の田園に初秋を訪ねる《 加古川闘竜灘・彼岸花の里・山田錦の里 》    2015.9.11.   15walk13.pdf 

          加古川中流の名勝 滝野 闘竜灘    彼岸花の里 多可町    酒米「山田錦」の里 加東・三木吉川 

     14. 路面電車 阪堺電車に乗る イメージとは大違い びっくり!!                 2015.9.14.    15walk14.pdf 

         低床の最新電車 二両連結の最新電車も 

     15. 京都北山の最北部 三国峠周辺山里の秋を巡る.                              2015.9.20.    15walk15.pdf 

          旧鯖街道 根来・針畑越  &  芦生・美山への入口 朽木「生杉 」から 美山茅葺集落へ  

     16. ≪志方のコスモスの里≫  

         実りの秋を迎えた播磨加古川市 志方の里にコスモスを訪ねる                   2015.10.15.  15walk16.pdf 

            1.広尾・広尾東. 2.高畑 3.中国高速道路沿い野尻  4.東飯坂 

     17.  晩秋の西神戸 ゆったりとした神戸の田舎 ≪櫨 谷≫                     2015.11.28.  15walk17.pdf 

          新発見  看板にひきつけられて  

          ・街道筋の「餡子製造所 ・神戸牛牧場と JA「レインボーショップ」のコラボ 

 

風来坊 Country Walk【15】  里歩き・山歩き・街歩き  2016 

1. 1月末 酷寒の寒さも和らいで 春の足音を探す 2016.1.26.        16walk01.pdf 

       須磨網敷天満宮・離宮公園 春の花とハートバレンタイン展  

     1.須磨 網敷天満宮の梅  2.須磨 陽光の影が映り輝く須磨浦 



          3.須磨離宮公園温室   春の花とハートバレンタイン展  

2.≪早春のアルバム≫ 神戸 神出の里 早春の雌岡山山麓 Walk 2016.2.26.   16walk02.pdf 

         弥生三月 春が生まれてる 春はもうそこまで    . 

3.≪2016神戸の春アルバム≫ 早春から春爛漫に 神戸の春を駆ける              16walk03.pdf 

       ◆神戸の春の海からの贈り物 「イカナゴ」漁と西播磨相生・室津の殻付き牡蠣  

       ◆早春の大阪街散歩& 淀川 3河川(桂川・宇治川・木津川)合流点 淀川背割り堤  

       ◆3月 27日 復活日(イースタ)  

       ◆西神戸の里での例年の土筆とり &  久しぶりの春選抜野球の応援に 

       ◆神戸でも 桜も咲き始め 野も街も桜満開 春爛漫に  

        ◎ 神戸奧平野の「舞桜」と神戸市民の山 再度山の山桜   

        ◎ 西播磨 佐用町漆野の「大糸桜」と姫新線千種川沿い桜堤  

        ◎ 毎年春になると一番出会いたい 山の斜面で身を震わせる春の妖精「カタクリ」   

4.≪2016神戸の春アルバム≫  新緑の但馬路 氷ノ山山系大屋加保坂・           16walk04.pdf 

         ハチ北の高層湿原に 氷河期の生き残りの水芭蕉を訪ねる 2016.4.20. 

5. ≪2016神戸の春アルバム≫   六甲森林植物園 石楠花谷& 六甲高山植物園     

   ≪2016石楠花≫ 新緑の六甲に石楠花・春の高山植物を訪ねる   2016.5.2.   16walk05.pdf 

6.新緑の西六甲縦走路 須磨アルプスの岩稜 馬の背      2016.5.21.16walk06photoA.pdf 

7.春の終わりを飾るばら                                                16walk07photo.pdf 

     須磨離宮公園 ローズフェスティバル 2016                  2016.5.21. 

8. ひまわりの夏 2016   小野市ひまわりの丘 & 佐用のひまわり畑を訪ねる    16walk08.pdf   

      ■小野市ひまわりの丘で 2016.7.11 . 

      ■千種川が流れ下るたたらの郷たたらの郷 佐用のひまわり 2016.7.20.  

      ■夏の冷風 佐用旧上月 櫛田の飛龍の滝                 2016.7.20. 

9. 2016朝顔帳 2016盛夏  夏の朝を爽やかにしてくれる朝顔     2016. 8月.   16walk09.pdf 

10. 京都半日会 京朝顔展 京都府立植物園                   2016.8.2.     16walk10.pdf  

11. 京都 東山三十六峰越 walk【1】 京都にうれしい散歩古道の発見 

    京都市街と山科を結ぶ東山滑石越「滑石街道」を歩く                       16walk11.pdf 

12. 京都 東山三十六峰越 walk【2】稲荷山降臨伝承の三ヶ峰から伏見稲荷大社へ 

    東山三十六峰南端の稲荷山 三ヶ峰越 横断ハイク         2016.9.12.   16walk12.pdf  

13. 天然の滑り台!! 小野アルプス「紅山」南稜岩尾根ハイク     2016.9.24.      16walk13.pdf 

14. 2016秋桜  東播磨 志方の郷のコスモス畑               2016.10.15.     16walk14.pdf 

15.【Photo Album】  師走の紅葉  今年はすぐ近くで こんな紅葉に  2016.12.6.  16walk15.pdf 

          1. 須磨アルプス・妙法寺界隈  2.京都御所 

 

風来坊 Country Walk【16】  里歩き・山歩き・街歩き  2017 

 
1. 2017年新春 １日８０００歩・早歩き２０分 健康 walk           17walk01.pdf   

  気分は好奇心 一杯の探検気分新春の西神戸近郊を巡る  2017.1.1.-1.19. 

2. 国指定重要無形文化財 神戸市妙法寺 車の里 車大歳神社の「翁の舞」    17walk02.pdf 

  前年の実りに感謝し、その年の豊作を祈る新春の伝統行事  2017.1.14.夜 

3. 2017年早春 西神戸神出の里の雌岡山梅林を訪ねる             17walk03.pdf 

   春を運ぶあたたかな陽気に 弥生 3月 どこかで春が生まれてる 2017.2.26.  



4. 早春 柔らかい日差しが差し込む里山の林の中を歩く                    17walk04.pdf 

   白川から藍那・星和台へ 幻の街道 白川・藍那古道(徳川道)     2017.3.22. 

5.【春の Photoアルバム】神戸の春到来 2017 待ちかねた春 Country Walk      17walk05.pdf 

   2017早春から春爛漫へ 駆け抜けてゆく神戸の春を追いかけて、神戸近郊 Walk 

6.【写真アルバム】2017春 たたらの郷 西播磨佐用へ 原チャリで駆ける      17walk06.pdf 

    2017春 たたらの郷 西播磨佐用へ播州路を原チャリで駆ける」 2017.4.12     

     1.佐用への播磨路 花街道  

       1.1. 西神戸・小野から北条・加西へ 桜堤をトラバース  

       1.2. 中国道に沿って 新緑と桜の山崎断層の中を山崎・佐用へ  

       1.3. 宍粟(山崎)と佐用を隔てる切窓峠を越えて佐用へ 

     2.千種川が流れ下る古代たたらの郷 佐用の桜  

        2.1. 古代たたらの里の一本桜 漆野 光福寺の大糸桜  

        2.2. 姫新線の列車が走る志文川 の花堤 久保大橋  

     3.春の妖精 カタクリ 旧三日月町 弦谷 冷たい風に立ち向かって、身を震わす 

     4.walkを振り返って 2017年 西播磨佐用へ播磨路原チャリ walk 帰路で  

7. 2017年春 ミツバツツジが岩尾根を彩る須磨アルプス 馬の背を歩く     17walk07.pdf 

久しぶりに栂尾山階段を登って 栂尾山・横尾山から馬の背から東山   2017.4.19. 

8. 2017 ひまわりの夏 恒例の夏迎え 播磨のひまわり畑を訪ねる            17walk08.pdf 

1.東播磨の田園地帯にある小野市浄谷 ひまわりの丘                2017.7.19 

    2.西播磨千種川が流れ下るたたらの里 佐用町旧南光のひまわり畑    2017.7.20. 

         ● たたらの里 漆野段集落のひまわり畑  

         ● ひまわり祭のメイン会場 林崎のひまわり畑 

9. <比叡山 walk  古道 雲母坂 & 八瀬ケーブル>                             17walk09.pdf 

緑の雲母坂を登って比叡山延暦寺へ 帰りは八瀬ケーブルで   2017.5.2. 

10. 梅雨入り前「麦秋」の播州路 播磨富士「高御位山」へ        2017.5.17 . 17walk10.pdf 

11. 西六甲縦走路の須磨「鉄拐山」山頂からの展望 Walk                     17walk11.pdf  

     六甲連山&神戸や大阪湾 絶好の大展望所が誕生           2017.5.16. 

12．若草山から最短ルートで 南にそびえる高取山へ       2017.5.7.& 6.5.  17walk12.pdf 

崖下の周囲から取り残されて残る不思議な谷筋地形を通り抜けて 高取山へ  

すり鉢地形として残る幕末 神戸開港を支えた神戸亜炭の採炭地の痕跡か?  

【1】 崖下の不思議な地形・車集落の農地を横断して緑ヶ丘へ   

【2】 緑ヶ丘・野路山登山口より高取山を目指す 

13  京都府の東南部 宇治茶の山郷  宇治田原 奥山田の里                 17walk13.pdf 

    ハート型猪目窓が大人気の 正寿院 を訪ねる                  2017.8.15.  

1. Google Earth Street Viewで 宇治田原 正寿院への道をたどる 

2. 正寿院の風鈴祭り 

3. 正寿院 客殿の猪目窓から眺める夏 

4.正寿院のある宇治 緑茶の山郷 奥山田の茶畑 

5.帰りに立ち寄った宇治川  

       1.関西の水がめ 放水中の宇治川天ヶ瀬ダム 2.宇治平等院 

14. 京都府立植物園 毎夏恒例 京都半日会  2017京朝顔展     2017.7.30 17walk14.pdf 

    【京朝顔展・虫の目展-虫の目が視る花の姿と彩-・バオバブの花鑑賞会】.   

15. 2017年夏 わが家の庭の朝顔帳                            2017.8.10. 17walk15.pdf 

16.【Photo Album】 2０１７ 実りの秋 東播磨のコスモス畑      2017.10.11.  17walk16.pdf 

 加古川中流西岸に広がる 志方 & 小野きすみの里のコスモス・蕎麦畑  

今年も東播磨 実りの秋の田園を飾るコスモス・ソバの花に出会えました  

1.志方の西の入口 志方城山の山裾 広尾の里  

       2.志方の田園の中央 城山が見下ろす 高畑の里  



       3.志方の田園の中央 送電線が渡ってゆく東飯坂の里   

       4.城山の北側の山間 蕎麦栽培の里 志方野尻の里  

5.志方と小野の境  福甸峠 実り秋景色  

       6.そば処 小野アルプスの山裾 来住野の里のそばの花  

17. 2017秋 今右衛門の色鍋島のプラチナ釉 & 縄文のビーナス                17walk17.pdf 

    1.陶芸美術館特別展 今右衛門の色鍋島 煌めく人間国宝のわざと美、そのルーツ展」  

2.京都国立博物館特別展「国宝展」 

久しぶりに縄文のビーナス・女神たちに出会ってきました 

18. 古い記憶を思い起こしながらの大阪港の渡し walk             2017.10.27 17walk18.pdf 
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22001199  風風来来坊坊  CCoouunnttrryy  WWaallkk    ももくくじじ  

山山歩歩きき・・里里歩歩きき・・街街歩歩きき  22001199      1111 件件記記載載  

風来坊 Country walk 【18】山山歩歩きき・・里里歩歩きき・・街街歩歩きき  22001199                      

  

11..  神神戸戸白白川川峠峠    高高御御座座山山  夫夫婦婦岩岩「「雄雄高高座座・・雌雌高高座座」」wwaallkk      22001199..11..1177                          1199wwaallkk0011..ppddff  

須須磨磨白白川川  峠峠周周辺辺はは摂摂播播のの国国境境地地帯帯  古古くくかかららああるる磐磐座座      ..  

22..  暖暖かかいい冬冬のの一一日日  ほほっっここりりとと      22001199..11..2222..                                                                    1199wwaallkk0022..ppddff  

          清清盛盛がが整整備備ししたた旧旧大大輪輪田田泊泊  兵兵庫庫のの津津  「「兵兵庫庫のの津津」」界界隈隈  wwaallkk    

          11..  久久ししぶぶりりにに兵兵庫庫のの港港をを歩歩くく  

          22..  ニニッットトをを着着飾飾っったた「「兵兵庫庫のの津津」」界界隈隈をを歩歩くく    

  ニニッットトをを着着飾飾っったた新新川川運運河河ププロロムムナナーードドととニニッットトのの仏仏様様    

          33..  兵兵庫庫のの津津のの今今のの海海岸岸線線  兵兵庫庫突突堤堤かからら  港港神神戸戸をを眺眺めめるる  

33..  【【PPhhoottoo  アアルルババムム】】22001199  西西神神戸戸梅梅見見WWaallkk待待ちちかかねねたた春春のの足足音音ががすすぐぐそそここにに!!!!            1199wwaallkk0033..ppddff  

          11..須須磨磨離離宮宮公公園園梅梅林林            22001199..22..1133..  

22..  神神出出のの郷郷  雌雌岡岡山山のの梅梅林林    22001199..22..2200..    

44..  【【PPhhoottoo  アアルルババムム】】待待ちちかかねねたた春春のの訪訪れれ!!!!                                                                                1199wwaallkk0044..ppddff  

22001199 神神戸戸のの春春  毎毎日日wwaallkk  44月月卯卯月月のの春春迎迎ええ  

11..  22001199  春春のの草草花花  妙妙法法寺寺界界隈隈でで  

          22..  春春のの陽陽光光にに照照りり輝輝くく須須磨磨のの海海    須須磨磨  旗旗振振山山  山山上上梅梅林林よよりり    22001199..33..99..        

33..  22001199  菜菜のの花花  総総合合運運動動公公園園ココススモモススのの丘丘でで                        22001199..33..1155..  

          44..  北北山山腹腹  飛飛竜竜寺寺かからら高高取取山山山山頂頂へへ登登るる                                        22001199..33..1188..    

          55..  須須磨磨寺寺  おお大大師師ささんん    弘弘法法市市                                                      22001199..33..2211..      

55..【【PPhhoottoo  アアルルババムム】】  44月月後後半半かからら55月月  22001199 春春  平平成成かからら令令和和へへ  FFrroomm  KKoobbee  のの記記録録    

            野野もも山山もも街街ももひひとともも新新生生のの息息吹吹  新新緑緑のの神神戸戸のの街街をを元元気気にに駆駆けけるる!!!!                                1199wwaallkk0055..ppddff  

66..【【PPhhoottoo  アアルルババムム】】    66 月月  夏夏のの始始ままりり  梅梅雨雨時時のの晴晴れれ間間                  

            久久ししぶぶりりにに須須磨磨アアルルププスス東東山山毎毎日日wwaallkk                                    22001199..66..1133..                      1199wwaallkk0066..ppddff  

77..【【PPhhoottoo  アアルルババムム】】【【22001199 年年梅梅雨雨時時  西西六六甲甲鉄鉄拐拐山山のの展展望望】】                                            1199wwaallkk0077..ppddff  

            梅梅雨雨空空ののももややももややをを  ぶぶっっ飛飛ばばせせ!!!!  神神戸戸のの山山・・海海  青青空空とと湧湧きき上上ががるる入入道道雲雲  

88..【【PPhhoottoo  アアルルババムム】】■■  ひひままわわりりのの夏夏22001199  ひひままわわりりwwaallkk  22001199..77..1177..                    1199wwaallkk0088..ppddff  

東東播播磨磨小小野野市市ひひままわわりりのの丘丘    &&  西西播播磨磨たたたたららのの山山郷郷  佐佐用用((旧旧南南光光町町))ののひひままわわりり畑畑    

99..【【PPhhoottoo  アアルルババムム】】22001199  西西神神戸戸・・東東播播磨磨田田園園  初初秋秋のの風風物物詩詩をを訪訪ねねるる  22001199..99..2255..  1199wwaallkk0099..ppddff  

            毎毎年年  彼彼岸岸花花がが咲咲ききだだすすとと原原チチャャリリをを走走ららすす        東東播播磨磨加加古古川川添添いいにに広広ががるる田田園園地地帯帯    

1100..【【PPhhoottoo  AAllbbuumm】】    22001199 秋秋桜桜  東東播播磨磨  加加古古川川市市志志方方のの郷郷でで    22001199..1100..2233..              1199wwaallkk1100..ppddff  

        HHaappppyy  AAuuttuummmm  秋秋真真っっ盛盛りりにに      今今年年もも田田園園ををピピンンククのの絨絨毯毯にに埋埋めめ尽尽くくすすココススモモススにに出出会会ええままししたた    

11.【スライド動画】【Photo Album】  

2019京都の紅葉 永観堂・真如堂と八瀬・比叡山    2019.11. 22.&23.        1199wwaallkk1100..ppddff 

毎年楽しみにしている秋恒例の京紅葉探勝  毎年それぞれ 新しい発見も       

  

  11..    神神戸戸白白川川峠峠  高高御御座座山山  夫夫婦婦岩岩「「雄雄高高座座・・雌雌高高座座」」wwaallkk  以以外外のの22..～～111111..のの記記事事ににははすすべべてて  

    【【ススラライイドド動動画画】】とと【【PPhhoottoo  アアルルババムム】】ががつついいてていいまますす。。  

   下記 インネットhhoommee  ppaaggee    22001199 風風来来坊坊記記事事掲掲載載リリンンククリリスストトのの ppaaggeeかかららアアククセセスス下下ささいい。。  

                UURRLL::  hhttttppss::////wwwwww..iinnffookkkkkknnaa..ccoomm//iirroonnrrooaadd//wwaallkk1199lliisstt..hhttmm  

 

https://www.infokkkna.com/ironroad/walk19list.htm


2020 風来坊 Country Walk  もくじ 

山歩き・里歩き・街歩き 2020   10件記載 

風来坊 Country walk 【19】山歩き・里歩き・街歩き 2020   

 

コロナ禍 神戸籠りの中で 西神戸・東播磨walkを楽しみました 

 

1. 2020神戸の春便り 新型コロナウィルス蔓延 家籠りの春三月  2020.4.1.   20walk01.pdf 

神戸の街にもコロナウィルス蔓延の兆し 遠出は避けての家籠           

例年とは違う神戸の春到来に   孫たちもうずうず 京都の家で合宿することに 

目まぐるしく移り行く美しい春の息吹  人込みを避けての毎日walkに春を探す  

【番外】4月春爛漫 神戸の桜2020 【From Kobe 2020年 神戸便り】より転記  20walkApril.pdf 

     神戸の一本桜「奥平野の舞桜」「宇治川添いの桜並木」「妙法寺川界隈」2020.4月  

2. 6月 梅雨の合間 神戸梅雨時のCountry walk  2020.6.5.&16.               20walk02.pdf 

コロナ禍 神戸家籠りの中で気分も晴ればれ  今年もうれしい出会いに  

3. 播磨/但馬の境生野峠の北  但馬朝来市竹田 に小さい秋をさがして 2020.9.4.  20walk03.pdf 

天空に浮かぶ竹田城再訪 但馬実りの秋の田園風景  

山上の城郭石垣群、見晴らす郷は実りの秋 日本の原風景 うれしい小さい秋 み～つけ 

4. 西神戸・東播磨 加古川岸の田園 稔りの里の秋巡り               2020.10.2.  20walk04.pdf 

 彼岸花が畔を飾る実りの田園 一面黄金色の田園地帯の里の秋  

西神戸から 加古川西岸に里山が続く志方の里 & 小野町きすみ野へ  

5. 2020秋コロナ禍の中で 西国街道 武庫川髭の渡し           2020.10.11.   20walk05.pdf 

国道171号線武庫川甲武橋東岸周辺 尼崎にもこんなゆったりと時間が流れる緑の草原がある  

六甲を背にした甲山の眺望 & この秋 河川敷に出現した草原  

6. コロナ禍の秋 神鉄鵯越駅から 六甲全山縦走路を菊水山に登る  2020.10.13.    20walk06.pdf 

私のミステリ-Walk  鵯越-烏原-菊水山登り口-菊水山-鈴蘭台      

山麓バイパス鵯越バス停をスタートに表側の鵯越から烏原を抜けて菊水山へ登りました。  

7. コロナ禍の秋にほっと一息 秋の風物詩 志方の郷のコスモス 2020.10.15.     20walk07.pdf 

加古川西岸東播磨志方の郷  黄金色の田園 一面ピンクのコスモス畑を送電線が渡りゆく  

志方の郷の秋景色 ここ数年で一番の美しいコスモス畑でした  

8. 須磨離宮公園  2020年秋のバラ              2020.10.28.   20walk08.pdf 

Photo Albumスライドにして ゆっくり秋の夜長を楽しむ   

色鮮やかな大輪のバラ その香りとともに一機にリフレッシュ  

9. 私の秋送り 兵庫県花「野路菊」2020 横尾山山腹野路菊の丘  2020.11.10.    20walk09.pdf 

横尾山腹を真っ白にして晩秋 の散歩道を楽しくしてくれる                               

10. きつい きついと言われる摩耶山黒岩尾根を登る                2020.11.9.     20walk10.pdf  

摩耶山へは登りがつつく長いコース 知らなかった摩耶山の魅力発見の登山道 



 2020 和鉄の道・Iron Road :掲載記事 スライド動画 インタ-ネットリンクサイト表 

   

 

 

1. 2020神戸の春便り 新型コロナウィルス蔓延 家籠りの春三月  2020.4.1.   

目まぐるしく移り行く美しい春の息吹 毎日walkに春を探す  

https://www.infokkkna.com/ironroad/2020htm/walk17/2003march.mp4 

2. 6月 梅雨の合間 神戸梅雨時のCountry walk  2020.6.5.&16.                

コロナ禍 神戸家籠りの中で気分も晴ればれ  今年もうれしい出会いに  

https://www.infokkkna.com/ironroad/2020htm/walk17/2006rokko.mp4 

3. 播磨/但馬の境生野峠の北  但馬朝来市竹田 に小さい秋をさがして 2020.9.4.   

天空に浮かぶ竹田城 & 但馬実りの秋の田園風景 日本の原風景 小さい秋 み～つけ 

 https://www.infokkkna.com/ironroad/2020htm/walk17/R0209asagotakeda.mp4 

4. 西神戸・東播磨 加古川岸の田園 稔りの里の秋巡り               2020.10.2.  

加古川西岸 里山が続く志方 & 小野町きすみ野の里の秋  

https://www.infokkkna.com/ironroad/2020htm/walk17/R0210satonoaki.mp4 

5. 秋コロナ禍の中で 西国街道 武庫川髭の渡し           2020.10.11.    

R171号線武庫川甲武橋東岸周辺 この秋 河川敷に出現した草原  

https://www.infokkkna.com/ironroad/2020htm/walk17/R0210higenowatashi.mp4 

6. コロナ禍の秋 神鉄鵯越駅から 六甲全山縦走路を菊水山に登る  2020.10.13.    

私のミステリ-Walk  鵯越-烏原-菊水山登り口-菊水山-鈴蘭台 

https://www.infokkkna.com/ironroad/2020htm/walk17/R0210kikusuiyama.mp4 

7. コロナ禍の秋にほっと一息 秋の風物詩 志方の郷のコスモス 2020.10.15.     

志方の郷の秋景色 ここ数年で一番の美しいコスモス畑でした  

https://www.infokkkna.com/ironroad/2020htm/walk17/R0210sikatacosmos.mp4 

8. 須磨離宮公園  2020年秋のバラ              2020.10.28.    

Photo Albumスライドにして ゆっくり秋の夜長を楽しむ   

https://www.infokkkna.com/ironroad/2020htm/walk17/R0210sumabara.mp4 

9. 私の秋送り 兵庫県花「野路菊」2020 横尾山山腹野路菊の丘  2020.11.10.     

横尾山腹を真っ白にして晩秋 の散歩道を楽しくしてくれる   

https://www.infokkkna.com/ironroad/2020htm/walk17/R0211nozigiku.mp4 

10. きつい きついと言われる摩耶山黒岩尾根を登る               2020.11.9.  

知らなかった摩耶山の魅力発見の登山道 

    https://www.infokkkna.com/ironroad/2020htm/walk17/R0212kuroiwa.mp4 

 

  

掲載記事のスライド動画のインターネットリンクサイト
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  22..    山山口口・・美美祢祢・・長長門門のの四四季季      

http://www.infokkkna.com/ironroad/dock/ironroad.htm 

 

美祢・長門の四季【1】1998.-2003. 

◆ 山口県長門市   湯本温泉                                         2001.5   kaze06.pdf 

◆ 田中講平先生の新しい陶房葉月を訪ねて                                 2002.5.  kaze14.pdf 

◆ 春 草色に輝く秋吉台 カルスト台地 Walk                              2002.5.   kaze15.pdf 

1. オニックス・大理石と花の街 美祢市                                           1998.1. sikimine01.pdf 

2. 土井が浜弥生遺跡と人類学ミュージアム 土井が浜弥生パーク                     1999.5. sikimine02.pdf  

3. 萩焼のふるさと 陶芸の里「長門深川」                                         1998.1. sikimine03.pdf 

4. 日本名水百選 別府弁天池湧水 秋吉カルスト台地の湧水                         1997.1. sikimine04.pdf 

5. 初夏の草花 黒田さん宅の素晴らしいガーデニング                               1999.5. sikimine05.pdf 

6. 美祢線の夏 於福駅付近 たたらの山 花尾山をバックに走るワンマーカー         1998.8. sikimine06.pdf 

7. 美祢夏便り 大理石シンポジューム フイナーレ                                 1998.8. sikimine07.pdf 

8. 美祢・長門の秋の風物詩 1秋芳なし                                           1998.9. sikimine08.pdf 

9. 美祢・長門の秋の風物詩 2田のあぜの彼岸花                                    1998.9. sikimine09.pdf 

10. 山口県美祢・秋芳町の境にある河原上たたら製鉄遺跡                            1996.10. sikimine10.pdf 

11. 第 15回日本陶芸展 陶芸作家 田中講平先生 連続入選                         1999.6. sikimine11.pdf 

12. 山口県美祢市に住んで 5年                                                    1998.4. sikimine12.pdf 

13. 西長門角島の夕暮れ &  秋芳 白糸の滝                                         2001.1. sikimine13.pdf 

14. 山口市吉敷に田中講平先生の新しい陶房葉月を訪ねて               2002.5. sikimine14.pdf 

15. 春 草色に輝く秋吉台 カルスト台地 Walk                    2002.5. sikimine15.pdf 

16. 2002年秋 霧の中の美祢と小野田の銘菓 最中「セメンダル」                    2002.10. sikimine16.pdf 

山口・美祢・長門の四季【2】2004 

 1. 山口県角島 浜木綿の花が咲く浜と角島大橋                                    2004.7. 2mine01.pdf 

2. 萩焼 陶房葉月 田中講平先生の作品 田中講平 広島作陶展より                  2mine02.pdf 

萩焼 花器と花のコラボション                                              2004.5. 

3.  萩焼きにほたる舞う」                                                        2004.10. 2mine03.pdf 

山 口・美祢・長門の四季【3】2005 

 1.  田中講平さんの素晴らしい作品展示館 ｢GALLERY HAZUKI｣を訪れて                2005.10. 3mine01.pdf 

            オールカラー鋼板の斬新な建物に感激       

2. 久々の下関で  おもしろかった下関唐戸市場 2題                             2005.10  3mine02.pdf 

山 口・美祢・長門の四季【4】2006. 

 1. 6月の山口に広がる田園風景 山口吉敷の里と油谷半島の棚田                     2006.6.   4mine01.pdf 

 2. 写真アルバム山口・長門の秋 2006 美祢の朝霧                                2006.11.  4mine02.pd 

      1. 晩秋 美祢の朝霧  美祢市来福台で   

       2. 秋芳町から山口へ  秋吉カルスト台地 &  鳳翩山 山麓で  

http://www.infokkkna.com/ironroad/dock/ironroad.htm
http://www.infokkkna.com/ironroad/dock/2010walk.jpg
http://www.infokkkna.com/ironroad/dock/2011walk.jpg
http://www.infokkkna.com/ironroad/dock/2012walk.jpg
http://www.infokkkna.com/ironroad/dock/2013walk.jpg


            ● 山口吉敷の郷 赤田神社の紅葉 ● 秋芳町 別府弁天池  

       3. 萩で 国民文化祭 陶芸展と萩の街  

       4. 津和野の秋  

山 口・美祢・長門の四季【5】2007 

1.  美祢 市街を流れる厚狭川の桜                                              2007.4.15. 5mine01.pdf 

美祢の Yさんからメールで送ってもらいました 

2.  久 しぶりに童謡詩人「金子みすず」の街 長門市仙崎を訪ねました              2007.6.29. 5mine02.pdf 

3. 写真アルバム 防 府 阿弥陀寺のあじさい                                     2007.6.12. 5mine03.pdf 

4. 写真アルバム 山口 県油谷半島 棚田の夕景  東後田の６月                   2007.7.11. 5mine04.pdf 

美祢市の Yさんからの写真メール 

山 口・美祢・長門の四季【6】2008                                                                                                                 

  1.  山口 美祢からの便り                                                        2008.3.12. 6mine01.pdf 

  復元された古代の円筒炉で   銅製錬実験が行われました  

 奈良の大仏の採銅所 古代の長登銅山遺跡のイベント 

2.  美祢 N.Y.さん からの桜便り  

美祢桜山の桜に遊ぶ めじろ と 岩国錦帯橋の桜                          2008.4.7. 6mine02.pdf 

3.  日本最古の銅山 奈良の大仏の銅を産出した「長登銅山」を訪ねて              2008.6.10. 6mine03.pdf                                           

1. 日本最古の銅山 奈良の大仏の銅を産出した「長登銅山」概要  

2. 「長登銅山」と奈良の大仏 長登銅山の変遷と日本国内銅生産事情概説  

3.  日本最古の銅山 奈良の大仏の銅を産出した「長登銅山」Walk  

4.  長登銅山の銅鉱床・銅鉱石の変遷と銅製錬技術   

    銅の製錬も 鉄と同じく 一筋縄ではなかった  

5.  東大寺大仏と 重源   

    東大寺大仏殿の焼失後 山口県佐波川上流の山 徳地の木材で再建された 山口市徳地町 

4. 【写真アルバム】   佐々木小次郎/宮本武蔵血統の場 下関海峡 巌流島       2008.6.7    6mine04.pdf 

 

山 口・美祢・長門の四季【7】2009. 

1.  【写真アルバム】   霧雨に煙る美祢の６月                                       2009.6.5.     7mine01.pdf  

2.  摂萩焼の主原料土「大道土」の採取地  鋳銭司・大道を訪ねる                     2009.6.6.     7mine02.pdf 

 

山 口・美祢・長門の四季【8】20010 

1.  美祢市於福に店内に野菜生産工場がある野菜レストラン誕生  美祢も新しい街の息吹が・・・   2010.8.2.  8mine01.pdf 

 

山口・美祢・長門の四季 【9】 2011 

1.  初窯・本焚きの見学記  山口市吉敷  萩焼陶芸家 田中講平さん自作の登り窯   2011.1.15.   9mine01.pdf 

             田中講平さん自作の萩焼登り窯の初窯・本焚きの一日  

2.  梅雨の晴れ間   山口県美祢カルスト台地で                    2011.5.24.-5.26.    9mine02.pdf 

美祢の山郷・水が張られた棚田・麦秋・バラの花  

 

山口・美祢・長門の四季【10】 2012                                                                                                                            

1.  2012 初夏の山口美祢【1】 私の心に残る風景 初夏 美祢の田園風景   2012.5.25.～5.29.  10mine01.pdf 

         誰にも 記憶にとどめておきたい心の風景がある  美祢の初夏は そんな私の心に残る風景 

2.  2012 初夏の山口美祢【2】  森に包まれた美祢湖  初夏の野の花 walk       2012.5.26.  10mine02.pdf 

3.  2012 初夏の山口美祢【3】   初夏の秋吉台カルスト 野の花 walk          2012.5.26   10mine03.pdf 

         アザミなど 初夏の野草を見たくてカルスト台地内の散策路を歩く  

 

 



2021 風来坊 Country Walk  もくじ 

 

風来坊 Country walk 【20】山歩き・里歩き・街歩き 2021   

コロナ蔓延いまだ収束せず 神戸籠りの自己行動節制の中で 

 神戸西播磨や近郊の四季折々の景色 16件 

 

01 春の足音  須磨離宮公園の梅林                              2021.2.5.   .2１walk01.pdf 

    水仙・菜の花・梅そしてサクラソウも咲きだしてもうすぐ春ですねぇ 

02 弥生3月須磨 春の輝き【1】                                     2021.2.13.  21walk02.pdf                                               

    開になった須磨の梅 もう春はすぐそこまで 満開になった梅 須磨離宮公園梅林へ  

03 弥生3月須磨 春の輝き【2】                                     2021.2.16.  21walk03.pdf 

    春の訪れ 陽光キラキラ光る須磨の海                                         

04 2021 春 京都 大文字山 スタンプラリーWalk                     2021.2.23.  21walk04.pdf 

05 2021年春 元気出してゆこう!! 土筆とミツバツツジを探して                      

         車集落の田園地を抜けて緑ヶ丘から高取山へ                    2021.3.15.   21 walk05.pdf 

06 2021年京都の桜 京都御所 & 出町界隈から高野川堤walk      2021.3.30.  21walk06.pdf 

    京都御所(御苑)桜見物と見学 - 同志社構内の桜-相国寺境内- 出町 加茂川出町合流点- 高野川堤の桜  

07 2021春マスクwalk 狸谷不動院奥 瓜生山 山スタンプwalk    2021.3.31.  21walk07.pdf 

  洛北 ミステリアスなパワースポット  狸谷不動院奥の瓜生山へ 

08 新緑の但馬 残雪の残る氷ノ山山麓ドライブ                        2021.4.21.   21walk08.pdf 

     芽吹きの春山 兵庫県最高峰氷ノ山山腹を巡る Album   

  ■氷ノ山の登山口 関宮親定 親定親水公園登山口   

     ■氷ノ山山麓林道 福定→国際スキー場→鵜縄→関宮出合  

09  2021春のバラの香りに誘われて                                 2021.5.22.  21walk09.pdf 

     春の掉尾を飾るバラ & 梅雨到来の花菖蒲  須磨離宮公園   

10 コロナ禍蔓延の中で迎えた2021年の秋 秋の七草咲く横尾道       2021.9.18.   21walk10.pdf 

   台風一過 秋晴れになった横尾道 ロング歩行を兼ねて 藤袴の花咲く秋を訪ねる    

11 コロナ禍蔓延の中で迎えた2021年の秋                           2021.9.19.   21walk11.pdf 

      2021年稔りの里を飾る彼岸花を巡る  西神戸 伊川谷で   伊川谷 小寺 & 上脇 の里 

12 コロナ蔓延の中で迎えた2021年秋 田園を真っ白にするそば畑    2021.9.27.    21walk12.pdf 

      播磨加古川東岸小野アルプスの山裾 秋の風物詩   来住野 & 志方の郷の秋景色とJR小野町駅の蕎麦  

13 西神戸・東播磨秋の風物詩 深まりゆく秋の花便り【1】            2021.10.18.   21walk13.pdf 

     心地よい秋風が渡るコスモスの秋2021加古川西岸の田園 志方の郷のコスモス畑                                                   

14西神戸・東播磨秋の風物詩 深まりゆく秋の花便り【2】            2021.10.18.   21walk14.pdf             

     秋の掉尾を飾るバラの香りに誘われて  須磨離宮秋のバラ展へ秋のバラ2021   

15. 西神戸・東播磨秋の風物詩 深まりゆく秋の花便り【3】           2021.11.11    21walk15.pdf 

      私の秋送り 友を想い浮かべて  

兵庫県花 野路菊2021晩秋 横尾山山腹をの真っ白にする野路菊   

16.  深まりゆく秋  わが街 西神戸須磨の秋 Photo Album          2021.11月   2１walk16.pdf 



 2021 風来坊 Country Walk  :掲載記事 スライド動画 & インタ-ネットリンクサイト表 

   

 

 
 

01【スライド動画】  春の足音  須磨離宮公園の梅林  

    水仙・菜の花・梅そしてサクラソウも咲きだしてもうすぐ春ですねぇ 

      https://www.infokkkna.com/ironroad/2021htm/walk18/R0302harunoashioto00.htm 

   https://www.infokkkna.com/ironroad/2021htm/2021walk/21walk01.pdf 

 https://www.infokkkna.com/ironroad/2021htm/2021walk/21walk01.mp4 

02【スライド動画】&【Photo Album】 弥生3月須磨 春の輝き【1】 

    開になった須磨の梅 もう春はすぐそこまで  満開になった梅 須磨離宮公園梅林へ 2021.2.13. 

      https://www.infokkkna.com/ironroad/2021htm/2021walk/21walk02.pdf 

 https://www.infokkkna.com/ironroad/2021htm/2021walk/21walk02.mp4 

03【スライド動画】&【Photo Album】 弥生3月須磨 春の輝き【2】  

      春の訪れ 陽光キラキラ光る須磨の海  2021.2.16. 

      https://www.infokkkna.com/ironroad/2021htm/walk18/R0302sumaumi00.htm 

      https://www.infokkkna.com/ironroad/2021htm/2021walk/21walk03.pdf  

 https://www.infokkkna.com/ironroad/2021htm/2021walk/21walk03.mp4 

04【スライド動画】&【Photo Album】   2021 春 京都 大文字山 スタンプラリーWalk  2021.2.23.  

    https://www.infokkkna.com/ironroad/2021htm/walk18/R0303KyotoStampRally00.htm 

    https://www.infokkkna.com/ironroad/2021htm/2021walk/21walk04.pdf 

 https://www.infokkkna.com/ironroad/2021htm/2021walk/21walk04.mp4 

05【スライド動画】2021年春 元気出してゆこう!! 土筆とミツバツツジを探して  

      車集落の田園地を抜けて緑ヶ丘から高取山へ  2021.3.15.   

https://www.infokkkna.com/ironroad/2021htm/2021walk/21walk05.pdf 

  https://www.infokkkna.com/ironroad/2021htm/2021walk/21walk05.mp4 

06【スライド動画】【Photo Album】 2021年京都の桜   

京都御所 & 出町界隈から高野川堤walk  2021.3.30.  

    京都御所(御苑)桜見物と御所内見学 - 同志社構内の桜-相国寺境内- 出町 - 加茂川出町合流点 

   - 高野川堤の桜 -北大路橋  

      https://www.infokkkna.com/ironroad/2021htm/walk18/R0305kyosakura00.htm 

https://www.infokkkna.com/ironroad/2021htm/2021walk/21walk06.pdf 

  https://www.infokkkna.com/ironroad/2021htm/2021walk/21walk06.mp4 
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07【スライド動画】【Photo Album】  2021春 京都マスクマスクwalk(2)   2021.3.31.  

  洛北 ミステリアスなパワースポット 狸谷不動院奥の瓜生山へ 

東山一乗寺狸谷不動院奥 瓜生山 山スタンプwalk   

https://www.infokkkna.com/ironroad/2021htm/walk18/R0305uryu00.htm  

https://www.infokkkna.com/ironroad/2021htm/2021walk/21walk07.pdf 

  https://www.infokkkna.com/ironroad/2021htm/2021walk/21walk07.mp4 

08【スライド動画】【Photo Album】新緑の但馬 残雪の残る氷ノ山山麓ドライブ  2021.4.21. 

     芽吹きの春山 兵庫県最高峰氷ノ山山腹を巡る Album   

■氷ノ山の登山口 関宮親定 親定親水公園登山口  ■氷ノ山山麓林道 福定→国際スキー場→鵜縄→関宮出合 

       https://www.infokkkna.com/ironroad/2021htm/2021walk/21walk08.pdf 

 https://www.infokkkna.com/ironroad/2021htm/2021walk/21walk08.mp4 

09【Photo Album】【スライド動画】 2021春のバラの香りに誘われて  

     春の掉尾を飾るバラ & 梅雨到来の花菖蒲  須磨離宮公園 2021.5.22.  

       https://www.infokkkna.com/ironroad/2021htm/2021walk/21walk09.pdf 

 https://www.infokkkna.com/ironroad/2021htm/2021walk/21walk09.mp4 

10【Photo Album】【スライド動画】コロナ禍蔓延の中で迎えた2021年の秋  秋の七草咲く横尾道   

   台風一過 秋晴れになった横尾道 ロング歩行を兼ねて 藤袴の花咲く秋を訪ねる2021.9.18. 

      https://www.infokkkna.com/ironroad/2021htm/walk18/R0310fuzibakama00.htm 

     https://www.infokkkna.com/ironroad/2021htm/2021walk/21walk10.pdf 

 https://www.infokkkna.com/ironroad/2021htm/2021walk/21walk10.mp4 

  11【Photo Album】【スライド動画】   コロナ禍蔓延の中で迎えた2021年の秋  

      2021年稔りの里を飾る彼岸花を巡る  2021.9.19.  伊川谷 小寺 & 上脇 の里 

      https://www.infokkkna.com/ironroad/2021htm/walk18/R0310higanbana00.htm 

      https://www.infokkkna.com/ironroad/2021htm/2021walk/21walk11.pdf 

 https://www.infokkkna.com/ironroad/2021htm/2021walk/21walk11.mp4 

12【スライド動画】 2021年の秋 田園を真っ白にするそば畑 2021.9.27. 

   播磨加古川東岸小野アルプスの山裾 秋の風物詩   来住野 & 志方の郷の秋景色とJR小野町駅の蕎麦 

    https://www.infokkkna.com/ironroad/2021htm/walk18/R0310kisumino00.htm 

    https://www.infokkkna.com/ironroad/2021htm/2021walk/21walk12.pdf 

 https://www.infokkkna.com/ironroad/2021htm/2021walk/21walk12.mp4 

13【Photo Album】【スライド動画】西神戸・東播磨秋の風物詩 深まりゆく秋の花便り【1】 2021.10.18. 

     心地よい秋風が渡るコスモスの道 コスモスの秋2021加古川西岸の田園 志方の郷のコスモス畑  

      https://www.infokkkna.com/ironroad/2021htm/2021walk/21walk13.pdf 

 https://www.infokkkna.com/ironroad/2021htm/2021walk/21walk13.mp4 

14【Photo Album】【スライド動画】   西神戸・東播磨秋の風物詩 深まりゆく秋の花便り【2】  

     2021秋の掉尾を飾るバラの花 バラの香りに誘われて須磨離宮秋のバラ展へ 2021.10.18 

      https://www.infokkkna.com/ironroad/2021htm/2021walk/21walk14.pdf 

 https://www.infokkkna.com/ironroad/2021htm/2021walk/21walk14.mp4 

15.【 Photo Album】【スライド動画】 西神戸・東播磨秋の風物詩 深まりゆく秋の花便り【3】  

 兵庫県花 野路菊2021晩秋 横尾山山腹をの真っ白にする野路菊  2021.11.11 

私の秋送り 友を想い浮かべて 

https://www.infokkkna.com/ironroad/2021htm/2021walk/21walk15.pdf 

  https://www.infokkkna.com/ironroad/2021htm/2021walk/21walk15.mp4 

16. 記録PDF  深まりゆく秋 わが街 西神戸須磨の秋 Photo Album 

    https://www.infokkkna.com/ironroad/2021htm/2021walk/21walk16.pdf  
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