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コロナ禍による「3密」防止の自己行動規制によって、遠くに出られず。 

 西六甲に近い我が家 春夏秋冬せっせとコースを変えての街・山歩きを楽しみました。 

同窓会も落語会も仲間の飲み会もみんな中止 毎年母校の高校野球観戦も 総合運動公園のイベントも。 

プロ野球もラグビーも観客制限で 神戸の街の華やかなイベントもアウト。 

ついに年末のルミナリエまで。コロナはいまだに終息見通せず。 

また、草花や野鳥や周囲の風景など今年ほどwalkで感じるのは季節感のずれ。 

これもコロナのせい???  いやいや 地球温暖化で地球全体が少し変わってきたようだ。 

思いつくまま 気が向くままの Country walk一年を通してみ見ると また新たな顔も見えてくる。 

何はともあれ、コロナが早く終息することを祈ります。 

この一年 喜寿になり、頭は回らなくなりましたが、多くの方々 仲間に支えられ、健康で元気に動ける 

ことに本当に感謝。 まだまだ 好奇心はある。足も動く。 

これからも元気に前向いてと。よろしくお願いします。 God be with You!! 

 

      Country Walk  風来坊  

  
 By  Mutsu  Nakanishi 

http://www.asahi-net.or.jp/~zp4m-nkns/


 



    まえがき  ２０２０年風来坊を振り返って 

２０２０年 風来坊 Country walk トピックス    2021.1.5. Mutsu Nakanishi 

 風来坊 Country walk 掲載記事 10件 

 

  
  コロナ禍による「3密」防止の自己行動規制によって、遠くに出られず。 

 同窓会も落語会も仲間の飲み会もみんな中止 毎年の母校の高校野球観戦も 総合運動公園のイベントも 

プロ野球もラグビーも観客制限で 神戸の街の華やかなイベントもアウト そして ついに年末のルミナリエまで 秋に

はコロナ終息の根課税むなしく いまだに終息見通せず。唯一は 西六甲に近い我が家 春夏秋冬 せっせとコースを変え 

また、今年ほど季節感がずれたのも気になります。 

毎年兵庫西神戸の風物詩として 紹介してきた四季折々の花は外れっぱなし。 

これもコロナのせい???  いやいや 地球温暖化で地球全体が少し変わってきたようだ。 

これだけ狂ってきたら季語はどうなるのやら…気象庁も鳥や花・木で季節感を知らせてくれていたのを来年から大部分発表

から削除するという。それはないよ  

あぁ 鶯鳴いた・セミ泣いた・目白につばめ・鵯も来る。 春の訪れ 水仙・蝋梅・梅・桜・菜の花・つつじ・石楠花・レ

ンゲ・春のバラそしてアジサイ・夏の高山植物・朝顔・バオバブ そして秋 稲穂・彼岸花に蕎麦の花・コスモス・秋の 

バラ・野路菊 そして 柿の実に野鳥そして紅葉が始まるとイチョウに山茶花・椿の冬到来  

毎年楽しみな季節の移ろいもどう変わるのでしょうか…・ これから 咲く時期はもっと複雑になるのでしょうか・・・ 

まだまだ好奇心も健在の毎日walk。でも 早くコロナが終息するよう 。 

 みんな コロナに負けずに乗り越えよう!! 

1. 2020神戸の春便り 新型コロナウィルス蔓延 家籠りの春三月 2020.4.1.                   

神戸の街にもコロナウィルス蔓延の兆し 遠出は避けての家籠 

例年とは違う神戸の春到来に   孫たちもうずうず 京都の家で合宿することに 

目まぐるしく移り行く美しい春の息吹  人込みを避けての毎日walkに春を探す   

2. 6月 梅雨の合間 神戸梅雨時のCountry walk 2020.6.5.&16.      

コロナ神戸家籠りの中で気分も晴ればれ  コロナ禍で半分あきらめていましたが、今年もうれしい出会いに  

3. 播磨/但馬の境生野峠の北但馬 朝来市竹田 に小さい秋をさがして2020 

天空に浮かぶ竹田城再訪 但馬実りの秋の田園風景 2020.9.4 

山上の城郭石垣群がきれいに整備され、見晴らす郷は実りの秋 日本の原風景 うれしい小さい秋 み～つけ 

4. 西神戸・東播磨 加古川岸の田園 稔りの里の秋巡り 小さい秋をさがして  

 彼岸花が畔を飾る実りの田園地帯 一面黄金色の田園地帯の里の秋  2020.10.2.  

西神戸から  加古川西岸に里山が続く志方の里&小野町きすみ野へ  

5. 2020秋コロナ禍の中で 西国街道 武庫川髭の渡し 2020.10.11 

尼崎にもこんなゆったりと時間が流れる緑の草原がある  

国道171号線武庫川甲武橋東岸周辺  六甲を背にした甲山の眺望 & この秋 河川敷に出現した草原  

コロナ禍の秋 表側の神鉄鵯越駅から 六甲全山縦走路を菊水山に登る

私のミステリ 鵯越 烏原 菊水山登り口 菊水山 鈴蘭台

山麓バイパス鵯越バス停をスタートに表側の鵯越から烏原を抜けて菊水山へ登りました。

 



 

 

  

  

  

6. コロナ禍の秋 表側の神鉄鵯越駅から 六甲全山縦走路を菊水山に登る  2020.10.13.   

私のミステリ-Walk  鵯越-烏原-菊水山登り口-菊水山-鈴蘭台      

山麓バイパス鵯越バス停をスタートに表側の鵯越から烏原を抜けて菊水山へ登りました。  

7. コロナ禍の秋にほっと一息 東播磨 秋の風物詩 志方の郷のコスモス 2020.10.15.   

加古川西岸に広がる東播磨志方の郷  黄金色の田園地帯「一面ピンクのコスモス畑を送電線が渡りゆく」  

実りの秋を愛でるかのような志方の郷の秋景色 ここ数年で一番の美しいコスモス畑の秋景色でした  

8. 須磨離宮公園  2020年秋のバラ 2020.10.28.  Photo Albumにしてゆっくり秋の夜長を楽しむ   

色鮮やかな大輪のバラ その香りとともに一機にリフレッシュ  

9. 私の秋送り 2020.11.10.兵庫県花「野路菊」2020 横尾山山腹 野路菊の丘         

横尾山腹を真っ白にして晩秋 の散歩道を楽しくしてくれる                               

10. きつい きついと言われる摩耶山黒岩尾根を登る 2020.11.9.       

2020秋コロナ禍の中で 摩耶山へは登りがつつく長いコース 

摩耶山へは登りがつつく長いコースですが、知らなかった摩耶山の魅力発見の登山道  

   



2020 風来坊 Country Walk  もくじ 

山歩き・里歩き・街歩き 2020   10件記載 

風来坊 Country walk 【19】山歩き・里歩き・街歩き 2020   

 

コロナ禍 神戸籠りの中で 西神戸・東播磨walkを楽しみました 

 

1. 2020神戸の春便り 新型コロナウィルス蔓延 家籠りの春三月  2020.4.1.   20walk01.pdf 

神戸の街にもコロナウィルス蔓延の兆し 遠出は避けての家籠           

例年とは違う神戸の春到来に   孫たちもうずうず 京都の家で合宿することに 

目まぐるしく移り行く美しい春の息吹  人込みを避けての毎日walkに春を探す  

【番外】4月春爛漫 神戸の桜2020 【From Kobe 2020年 神戸便り】より転記  20walkApril.pdf 

     神戸の一本桜「奥平野の舞桜」「宇治川添いの桜並木」「妙法寺川界隈」2020.4月  

2. 6月 梅雨の合間 神戸梅雨時のCountry walk  2020.6.5.&16.               20walk02.pdf 

コロナ禍 神戸家籠りの中で気分も晴ればれ  今年もうれしい出会いに  

3. 播磨/但馬の境生野峠の北  但馬朝来市竹田 に小さい秋をさがして 2020.9.4.  20walk03.pdf 

天空に浮かぶ竹田城再訪 但馬実りの秋の田園風景  

山上の城郭石垣群、見晴らす郷は実りの秋 日本の原風景 うれしい小さい秋 み～つけ 

4. 西神戸・東播磨 加古川岸の田園 稔りの里の秋巡り               2020.10.2.  20walk04.pdf 

 彼岸花が畔を飾る実りの田園 一面黄金色の田園地帯の里の秋  

西神戸から 加古川西岸に里山が続く志方の里 & 小野町きすみ野へ  

5. 2020秋コロナ禍の中で 西国街道 武庫川髭の渡し           2020.10.11.   20walk05.pdf 

国道171号線武庫川甲武橋東岸周辺 尼崎にもこんなゆったりと時間が流れる緑の草原がある  

六甲を背にした甲山の眺望 & この秋 河川敷に出現した草原  

6. コロナ禍の秋 神鉄鵯越駅から 六甲全山縦走路を菊水山に登る  2020.10.13.    20walk06.pdf 

私のミステリ-Walk  鵯越-烏原-菊水山登り口-菊水山-鈴蘭台      

山麓バイパス鵯越バス停をスタートに表側の鵯越から烏原を抜けて菊水山へ登りました。  

7. コロナ禍の秋にほっと一息 秋の風物詩 志方の郷のコスモス 2020.10.15.     20walk07.pdf 

加古川西岸東播磨志方の郷  黄金色の田園 一面ピンクのコスモス畑を送電線が渡りゆく  

志方の郷の秋景色 ここ数年で一番の美しいコスモス畑でした  

8. 須磨離宮公園  2020年秋のバラ              2020.10.28.   20walk08.pdf 

Photo Albumスライドにして ゆっくり秋の夜長を楽しむ   

色鮮やかな大輪のバラ その香りとともに一機にリフレッシュ  

9. 私の秋送り 兵庫県花「野路菊」2020 横尾山山腹野路菊の丘  2020.11.10.    20walk09.pdf 

横尾山腹を真っ白にして晩秋 の散歩道を楽しくしてくれる                               

10. きつい きついと言われる摩耶山黒岩尾根を登る                2020.11.9.     20walk10.pdf  

摩耶山へは登りがつつく長いコース 知らなかった摩耶山の魅力発見の登山道 



 2020 和鉄の道・Iron Road :掲載記事 スライド動画 インタ-ネットリンクサイト表 

   

 

 

1. 2020神戸の春便り 新型コロナウィルス蔓延 家籠りの春三月  2020.4.1.   

目まぐるしく移り行く美しい春の息吹 毎日walkに春を探す  

https://www.infokkkna.com/ironroad/2020htm/walk17/2003march.mp4 

2. 6月 梅雨の合間 神戸梅雨時のCountry walk  2020.6.5.&16.                

コロナ禍 神戸家籠りの中で気分も晴ればれ  今年もうれしい出会いに  

https://www.infokkkna.com/ironroad/2020htm/walk17/2006rokko.mp4 

3. 播磨/但馬の境生野峠の北  但馬朝来市竹田 に小さい秋をさがして 2020.9.4.   

天空に浮かぶ竹田城 & 但馬実りの秋の田園風景 日本の原風景 小さい秋 み～つけ 

 https://www.infokkkna.com/ironroad/2020htm/walk17/R0209asagotakeda.mp4 

4. 西神戸・東播磨 加古川岸の田園 稔りの里の秋巡り               2020.10.2.  

加古川西岸 里山が続く志方 & 小野町きすみ野の里の秋  

https://www.infokkkna.com/ironroad/2020htm/walk17/R0210satonoaki.mp4 

5. 秋コロナ禍の中で 西国街道 武庫川髭の渡し           2020.10.11.    

R171号線武庫川甲武橋東岸周辺 この秋 河川敷に出現した草原  

https://www.infokkkna.com/ironroad/2020htm/walk17/R0210higenowatashi.mp4 

6. コロナ禍の秋 神鉄鵯越駅から 六甲全山縦走路を菊水山に登る  2020.10.13.    

私のミステリ-Walk  鵯越-烏原-菊水山登り口-菊水山-鈴蘭台 

https://www.infokkkna.com/ironroad/2020htm/walk17/R0210kikusuiyama.mp4 

7. コロナ禍の秋にほっと一息 秋の風物詩 志方の郷のコスモス 2020.10.15.     

志方の郷の秋景色 ここ数年で一番の美しいコスモス畑でした  

https://www.infokkkna.com/ironroad/2020htm/walk17/R0210sikatacosmos.mp4 

8. 須磨離宮公園  2020年秋のバラ              2020.10.28.    

Photo Albumスライドにして ゆっくり秋の夜長を楽しむ   

https://www.infokkkna.com/ironroad/2020htm/walk17/R0210sumabara.mp4 

9. 私の秋送り 兵庫県花「野路菊」2020 横尾山山腹野路菊の丘  2020.11.10.     

横尾山腹を真っ白にして晩秋 の散歩道を楽しくしてくれる   

https://www.infokkkna.com/ironroad/2020htm/walk17/R0211nozigiku.mp4 

10. きつい きついと言われる摩耶山黒岩尾根を登る               2020.11.9.  

知らなかった摩耶山の魅力発見の登山道 

    https://www.infokkkna.com/ironroad/2020htm/walk17/R0212kuroiwa.mp4 

 

  

掲載記事のスライド動画のインターネットリンクサイト

です
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22002200  風風来来坊坊  CCoouunnttrryy  WWaallkk    ももくくじじ  

山山歩歩きき・・里里歩歩きき・・街街歩歩きき  22002200      1100件件記記載載  

風来坊 Country walk 【19】山山歩歩きき・・里里歩歩きき・・街街歩歩きき  22002200      

 

ココロロナナ禍禍  神神戸戸籠籠りりのの中中でで  西西神神戸戸・・東東播播磨磨wwaallkkをを楽楽ししみみままししたた  

  

 

1. 2020神戸の春便り 新型コロナウィルス蔓延 家籠りの春三月  2020.4.1.   20walk01.pdf 

神戸の街にもコロナウィルス蔓延の兆し 遠出は避けての家籠           

例年とは違う神戸の春到来に   孫たちもうずうず 京都の家で合宿することに 

目まぐるしく移り行く美しい春の息吹  人込みを避けての毎日walkに春を探す  

 【番外】4月春爛漫 神戸の桜2020 【From Kobe 2020年 神戸便り】より転記  20walkApril.pdf 

     神戸の一本桜「奥平野の舞桜」「宇治川添いの桜並木」「妙法寺川界隈」2020.4月   

2. 6月 梅雨の合間 神戸梅雨時のCountry walk  2020.6.5.&16.               20walk02.pdf 

コロナ禍 神戸家籠りの中で気分も晴ればれ  今年もうれしい出会いに  

3. 播磨/但馬の境生野峠の北  但馬朝来市竹田 に小さい秋をさがして 2020.9.4.  20walk03.pdf 

天空に浮かぶ竹田城再訪 但馬実りの秋の田園風景  

山上の城郭石垣群、見晴らす郷は実りの秋 日本の原風景 うれしい小さい秋 み～つけ 

4. 西神戸・東播磨 加古川岸の田園 稔りの里の秋巡り               2020.10.2.  20walk04.pdf 

 彼岸花が畔を飾る実りの田園 一面黄金色の田園地帯の里の秋  

西神戸から 加古川西岸に里山が続く志方の里 & 小野町きすみ野へ  

5. 2020秋コロナ禍の中で 西国街道 武庫川髭の渡し           2020.10.11.   20walk05.pdf 

国道171号線武庫川甲武橋東岸周辺 尼崎にもこんなゆったりと時間が流れる緑の草原がある  

六甲を背にした甲山の眺望 & この秋 河川敷に出現した草原  

6. コロナ禍の秋 神鉄鵯越駅から 六甲全山縦走路を菊水山に登る  2020.10.13.    20walk06.pdf 

私のミステリ-Walk  鵯越-烏原-菊水山登り口-菊水山-鈴蘭台      

山麓バイパス鵯越バス停をスタートに表側の鵯越から烏原を抜けて菊水山へ登りました。  

7. コロナ禍の秋にほっと一息 秋の風物詩 志方の郷のコスモス 2020.10.15.     20walk07.pdf 

加古川西岸東播磨志方の郷  黄金色の田園 一面ピンクのコスモス畑を送電線が渡りゆく  

志方の郷の秋景色 ここ数年で一番の美しいコスモス畑でした  

8. 須磨離宮公園  2020年秋のバラ              2020.10.28.   20walk08.pdf 

Photo Albumスライドにして ゆっくり秋の夜長を楽しむ   

色鮮やかな大輪のバラ その香りとともに一機にリフレッシュ  

9. 私の秋送り 兵庫県花「野路菊」2020 横尾山山腹野路菊の丘  2020.11.10.    20walk09.pdf 

横尾山腹を真っ白にして晩秋 の散歩道を楽しくしてくれる                               

10. きつい きついと言われる摩耶山黒岩尾根を登る                2020.11.9.     20walk10.pdf  

摩耶山へは登りがつつく長いコース 知らなかった摩耶山の魅力発見の登山道 



【スライド動画】・【Photo Album】2020.4.1.  

2020 神戸の春便り  新型コロナウィルス蔓延 家籠りの春三月  

 

 

紀淡海峡を背に 春の恵み名産「須磨海苔」の摘み取りの船が見える。 例年だと神戸の春を告げるイカナゴ漁の

船も数多く見えるのですが、 今年はその姿なし。 

また、神戸の街にも新型コロナウィルス蔓延の兆し  

人の集まる所は避けねば…  

同窓会・落語界も中止 ライブハウス・老人施設はえらいこ

とになっている。 

高齢者には劇症化・命の危険が頭をよぎる毎日  

例年とは違う神戸の春到来 遠出は避けての家籠りに。 

なにか明るい話題はないやろか・・・・・・  

 

目まぐるしく移り行く美しい春の息吹 新生の息吹に満ち

る春景色。でも 高齢者には厳しいこの春 

新型コロナウィルスに負けないで頑張らねばと人混みを避けての毎日の須磨界隈walkに春を探す。  

今年の春到来の便りをスライド動画とPhoto Albumにして、 気晴らしにでもなればとお届けします 
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かつてない新型コロナウィルス蔓延の経過と神戸籠りWalkの記録概要 2020.3.1.-3.26. 

 

ワクチン・劇症化改善の薬等の治療法はまだ見えず。治療法のない中での感染爆発の状況と  

献身的な医療関係者の新型コロナウィルス封じ込め対応が続いています。   

手を下さぬ無責任な評論は無用 現場第一での支援にエールを  

高齢者には春到来と浮かれていられぬ命の危機が続いています。そんな受け止めを。  

早く終息することを願いつつ、感染せぬよう身を守りましょう  

また、手探りで劇症化改善治療に使われはじめた治療薬をはじめ、治療法が確立され、  

この新型コロナウィルス克服の日が早くきますよう願っています。 
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https://www.infokkkna.com/ironroad/dock/walk/20walk01.mp4



2020神戸 弥生3月 Photo Album   

新型コロナウィルス蔓延 家籠りの春三月 
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 2020walk
 　番外挿入











https://www.infokkkna.com/ironroad/2014htm/walk11/1405fkobe01.htm
https://www.infokkkna.com/ironroad/2014htm/walk11/1405fkobe01.htm


http://zatsugaku.com/a/1433
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https://www.infokkkna.com/ironroad/2020htm/iron16/R0209asagotakeda.mp4
https://www.infokkkna.com/ironroad/dock/walk/20walk03.mp4


https://www.city.asago.hyogo.jp/cmsfiles/contents/0000000/550/chasuriyama_kofun(A3).pdf
https://www.hyogo-koukohaku.jp/publication/remains/p6krdf0000001wkc-att/p6krdf0000001wkx.pdf
https://www.hyogo-koukohaku.jp/publication/remains/p6krdf0000001wkc-att/p6krdf0000001wkx.pdf
http://www.kyotofu-maibun.or.jp/data/kankou/kankou-pdf/ronsyuu6/14sugihara.pdf
https://www.infokkkna.com/ironroad/2010htm/iron6/1012hmko00.htm
https://www.infokkkna.com/ironroad/dock/iron/7iron01.pdf
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     2020.9.4.   Mutsu  Nakanishi
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https://www.infokkkna.com/ironroad/2020htm/walk17/R0210satonoaki00.htm
https://www.infokkkna.com/ironroad/dock/walk/20walk04.mp4




















https://www.infokkkna.com/ironroad/2020htm/walk17/R0210higenowatashi00.htm
https://www.infokkkna.com/ironroad/dock/walk/20walk05.mp4
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https://www.infokkkna.com/ironroad/2020htm/walk17/R0210kikusuiyama00.htm
https://www.infokkkna.com/ironroad/dock/walk/20walk06.mp4


中西睦夫
スタンプ





















https://www.infokkkna.com/ironroad/2020htm/walk17/R0210sikatacosmos00.htm
https://www.infokkkna.com/ironroad/dock/walk/20walk07.mp4
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https://www.infokkkna.com/ironroad/2020htm/walk17/R0212kuroiwa00.htm
https://www.infokkkna.com/ironroad/2020htm/walk17/kikuseidaiVideo.mp4

