
【From Kobe 7月 2020】                  

コロナ禍の中で迎えた ひまわりの夏2020     2020.7.20.  Mutsu Nakanishi 

 

暑中お見舞い申し上げます  

いまだに新型コロナ禍収束は道半ば    

梅雨末期の集中豪雨にコロナ禍 わが身に迫る厳しい夏に 

コロナ感染・集中豪雨・熱中症にも気を付けて  

仲間の笑顔はみんなの応援歌 スクラム組んで元気に今を
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  何はともあれ、この厳しい夏を お互い無理せず 前向いて 乗り切りましょう 

4月以降 コロナ対応行動規制の家籠り ちょうどインターネットに収蔵しているホームページの収蔵容量も 

満杯近くになって、ホームページの手入れをはじめ、ホームページ更新できずのまま、づるづるひまわりの夏に。 

ひまわりの夏の便りをお送りせねばと。 

この間 神戸家籠りの不安定な状況がいまだ続いていますが、家族ともども元気に過ごしています。 

コロナで時代・社会が変わる 高齢者には厳しい混乱の時代 よろしくお願いします。 

以下5月・6月 自己行動規制の家籠り中 勝手気ままに感じたことなど書き残しメモです。  

気持ちはもう口癖にもなりましたが、God be with You!!  無理せず 前向いて 
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■ 5月中旬から 6月のコロナ禍の中で 神戸籠りの記録 by Mutsu Nakanishi 

◎ 2020.5.22. 仲間への便り from Kobe  5月 やつと行動規制がとけました 

近畿圏はやっとコロナ対応行動規制の緊急事態宣言延長も解けて普通の生活に戻れる道が開けました。  

kobeから一歩も出られずでもう飽き飽き。 さあ これからや・・・・と。  

でも 関東首都圏はまだ道半ば・・・・ まだまだ不安感が募る日  々 もうひと頑張りを。  

クラスター対策を肌で感じた大阪と東京の差ですかねえ…・  

大阪府の吉村知事みたいな理のわかるリーダー居ないのか…・と。 いかがでしょうか・・・・。  

でも 関西も経済活動が始まると またクラスターが発生も視野に当分は注意せねばと。  

今回でクラスター防止の自己規制でクラスター封じ込めればカバーできるとわかったので 気分的には楽に。 

なんせクラスター3密環境の感染力は1人が40人も感染させる40/感染者再生産係数になるというから大変です。  

通常の街では最近の関西は < 0.1/感染者再生産係数ですから，クラスター撲滅成功がコロナ封じ込めのカギ。  

東京はまだまだ分からぬ発生が多く不安感ばかりが募る緊急事態宣言継続に。  

◎ 高校野球 今頃は毎年 仲間と一緒に母校の応援観戦に出かけていましたが、 今年は秋の大会までオール中止。 

昨年は県体に出場し、今年はと期待一杯でしたが、寂しい限りです。 

 同窓会も来年。一度みんなと会いたいなぁと。  

◎ 仲間が集うホームグランド串焼き栄太郎の店も 夜営業再開とマスターから聞いていますので、 

仲間の会も順調にコロナおさまれば・・・・・。  

「準備okみんな集まろう」との声かかれば集まりましょう。  

  まだ お互い予定決まらずでしょうが、まず 通常の日常に。 無理せず元気に。  

この5月もどこも出かけられずですが、孫とあそんだり、昔作ったのホームページの手入れをしています。  

色々眺めたり、作り直したり。思わぬ発見もあったなかなか進まずです。  

コロナの私見と最近のWalkの動画送ります。コロナがやっぱり気にかかるとぶつぶつ。  

気分変えたいなぁと動画のBGMカントリーにして。  

   ■ 20200512 鵯越獅子が池walk  

       https://www.infokkkna.com/xfree/coronakobe3/sisigaike2020.mp4  

   ■ コロナ対策政府緊急事態宣言解除について私見 & 5月walkスナップ  

      https://www.infokkkna.com/xfree/coronakobe3/coronafkobe20200522.pdf  

病気と対峙されている仲間にとっては まだまだ予断許せぬ状況と察しつつ、  

またの復帰を期待しつつ、見守ることしかできませんが、 仲間がいる 仲間の元気を活力に!!  

お互い 無理せず  今を笑顔で次の再会を期待して  God be with you!!  

引き続きよろしくお願いします。 また近況や日頃の話等お知らせください。  

  2020.5.22. 神戸中西 

◎「心でつながる」誰かにそばにいて欲しい 

 小橋昭彦氏からのメール 今日の雑学＋(プラス)３月３１日号に見つけました 

   困難や大きな災害に直面した時 人は「誰かそばにいてほしい」と思う。  

今回のコロナ対策として、外出自粛がこれほどストレスになるとは想像していなかった。  

ならば人間にしかできない方法で立ち向かおう。  

この世界には同じように不安におびえる人たちがいると想像しよう。  

それらの人たちと連帯していることを。 心でつながっていることを。  

 

 

 

 

 

また、この期間中 気に掛かっていた親しい仲間や実兄など幾人もが先に逝ってしまった。 

もう一度 会いたかったあいたなぁ・・・と丘に登り惜別の歌を口ずさむ。 

God be with you!! もう そんな歳になったとつくずく。 仲間にあいたいなぁ・・・・ 

またロンドンデリーの歌(ダニーボーイ)のメロディが 

クリスチャンの聖歌にあるのを初めて知りました。何とはなしにいつも懐かしいメロディです。 

https://www.infokkkna.com/xfree/coronakobe3/sisigaike2020.mp4
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< コロナ対策政府緊急事態宣言解除について私見 >   2020.5.21.  

  https://www.infokkkna.com/xfree/coronakobe3/coronafkobe20200522.pdf  

 

 

   なお、コロナの給付金 神戸はスピーディに送付が進み6月半ば給付されました。 

 

https://www.infokkkna.com/xfree/coronakobe3/coronafkobe20200522.pdf


 

◎ 2020.5.31. From Kobe   コロナ解禁になって初めて映画見に行きました  

映画「エディ 83歳 はじめて山に登る」もちろんマスクかけて  

コロナの行動規制が解禁になって 初めて神戸の街へ 見たかった映画「エディ 83歳 はじめて山に登る」を見

てきました。 演じる俳優も83歳 びっくりでした。  

初めてスコットランド ハイランド地方の岩山の絵葉書を思い出し登ると決める。  

若いガイドに出会て、教えてもらいながら訓練して山へ。 

そんな過程をハイランド地方の景色とともに描いた映画。  

コロナの宣言の頃に映画欄で知って きっと風景の美しい心地よい映画と思いましたが、閉鎖で行けず。  

再開週の3日間だけで終了と聞いて マスクをポケとに入れて三宮へ。  

なんということもない映画ですが、スコットランドの音楽と風景 心地よい映画。  

83歳の婆さんの山登り 元気をもらって帰ってきました。  

 

山の映画というと悲惨な場面がいつもなのですが、それもなし。 スコットランドの音楽 カントリーもバックに流

れすこぶる満足。 朝一番で映画見て そのまま午後は三宮・布引から市ケ原-再度山のハイク。  

風来坊で北野の街に下りて 仲間宅へコロナ見舞い。 

夕刻 生田の仲間の店へ顔を出して 久さしぶりに一献傾けながらのコロナ談義。 

仲間の元気も確認して嬉しい1日でした。  

まだ コロナ撲滅は道半ば お互い体調に気を付けて  また お会いするのを楽しみにしています。  

仲間の声が聞けて ふとみんなに写真送ろうと  

前日再開された浜離宮のバラ展の写真などと一緒に写真添付します。 

God be with You!!   2020.5.31.  中西 

 



 

 

 

須磨離宮公園の春のバラ 閉園で今年はダメかと思っていましたが、やっと前日再開 間に合いました。2020.5.25. 

  

◎ 2020.6.1. From Kobe  お互いに接触しない生き方・暮らし方提唱  また安直な情報一辺倒? 

やっとコロナ収束に向かって やっと一息。いかがでしょうか   

一気にいろんな話がとびだしています。 

今までにないお互いに接触しない生き方・暮らし方が広く提唱されています。  

でもこれこそが弱い人間「ヒューマン」が幾多の困難を乗り越え、命をつないできた道ではないか・・・・  

  ■  NHKスペシャル視聴・購読メモ「ヒューマン なぜヒトは人間になれたのか」  

    https://www.infokkkna.com/ironroad/2012htm/iron8/1204human00.htm  

 

生活を変えよ! と今もてはやされている情報・AI・ITに頼り、万能と考える生き方が良いのか?疑問。  

コロナ禍もそれらに助けられつつも また大きな問題を引き起こしていると。  

同じ疑問を山際京大総長が継承として話しておられるのを知りました。  

「ヒューマン」だけが有する行動機能「本能」と「表情・心」  

 相手を思いやる心なくしては 人は生き延びられぬと。  

そんなことにも目をやる社会に変わってほしいなぁ・・・・・と。  

◎ 2020.7.10. 梅雨の末期 各地で集中豪雨災害 お見舞い申し上げます 

https://www.infokkkna.com/ironroad/2012htm/iron8/1204human00.htm


 

 

コロナ禍がまたぞろ増加しだし、梅雨末期の集中豪雨毎日 うっとおしい曇天が続いていますが、いかがでしょうか 

7月 梅雨末期の集中豪雨にコロナ禍 高齢者には命の危険を感じる厳しい時節  

九州や岐阜・長野 各地で猛威を振るう集中豪雨 そしてじわじわ増えるコロナ禍  

お見舞い申し上げます。 

どうか無理せず 時には声出して助け合いながら御身をお守りください。 

私の神戸でも 一昨日夜半の集中豪雨と風はすごかった。  

スマホの防災情報・警報通知がひっきりなしで、 

学校休校や一部崖崩れなどありましたが、 

大きな被害なしでホッとしています。 

本当にきびしいわが身の危険 ひしひしと。 

加齢・病気・幾多の困難と闘っている仲間も気にかかる。 

無理せず 時には助けも受けて スクラム組んで 

今を元気に毎日を。 

お互い無理せず 元気に前向いて God Be With You!!  

  

 from Kobe  2020.7.10. Mutsu Nakanishi 

 


