
【From Kobe ４月 】 

コロナウイルス蔓延 命の危機の中で迎える2020イースター 復活日 

今 子供から学生・現役・高齢者  

みんながみんな一人独りが自分に出来る「コロナにうつらない うつさない」との役割を確実に担うこと。 

それが自分・家族 そして日本・世界を救うと知っている。  

一つになった心。今 命の危機 感染爆発を食い止めねために、しっかり自覚し、このアクションを起こすこと

が重要だと。 

原点回帰というか 人間が幾多の滅亡の危機と苦難を乗り越えてきた人間の原動力が「相手を思いやる心」。  

それが今コロナによる脅威から逃れる一番の武器になっています。 

本当に厳しい令和２年度の始まりです。 

今 感染者に寄り添いながら奮闘している医療従事者の皆さまほか多くの人のご苦労をを思い浮かべつつ 

                                2020.4.2. From Kobe  

                                    Mutsu Nakanishi  
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【From Kobe ４月 】 ２０２０年４月春 コロナウィルス蔓延の厳しい春に 

 

 

４月野山は新生の息吹に満ちて草木萌える春 多くの若者たちが新しい門出と出会いに胸膨らませる令和２年度始まり。 

でも 全世界がコロナウィルス蔓延の危機に見舞われ、街は火が消えたよう。世界の経済も動きもみんなストップ 

特に高齢者にとってはコロナ感染がそのまま劇症化して、死の恐怖に不安一杯。 

神戸籠りが続き、感染者数推移の報道に耳を傾け、一向に出口が見えぬ毎日がもう1ヶ月。 

高齢者はもとより、現役世代・学生そして小さな子供たちもみんなが向き合うぎびしぃ現実。 

負けてなるものかと自らを奮い立たせる毎日 如何でしょうか   

どうか自分のできることを無理せず今を大事に。 

まだ ワクチンも治療薬も開発途上で治療法も確立されていない現状。。感染すれば なんとか自己免疫力をたかめて、 

回復につなげねばならぬ現状。奮闘されている医療関係者に感謝です。どうか御身をも大切に。 

2月中国武漢で発生した新型コロナ感染の猛威。そしてクルーズ船客の大量感染。そして韓国・ヨーロッパに波及。 

まだまだ他人事でしたが、伝えられる武漢の街やヨーロッパの様子に他人事でなくなった。 

そして日本国内でも感染者が伝えられ、コロナウィルス感染の危険性が絶叫的な報道にこれはただ事ではないと。 

感染者の増加とともに、刻々と伝えられる国内の感染状況。我が身にもその危険感じ出す。 

高齢者の劇症化のニュースとともに、非常事態宣言・一斉学校休校。そして外出自粛要請が出された。 

ただ事ではない。絵空事だった海外の様子が一機にわが身のものに。 

そして、感染が広がり行く中 桜咲く4月 早く終息してほしいと願いつつ 今も自制の日々が続く。 

それぞれの行動が自分ばかりでなく家族・仲間そしい世界の人たちの命に今自らがかかわっている。 

おおげさでなく 命にかかわる不安感の中にいる。なんとか早く終息の糸口が見つからぬかと。 

愚痴は言うまい 数々の問題噴出も 老いも若者も今は一つになって、それぞれ一人独りが 

「感染せず、人にも絶対移さない」との意識と自制ある行動」でこのコロナに打ち勝たねば・・・・。 

 

 

 

 

 



厳しい門出となった若者たちも例外はない。  

でもみんなの力を合わせコロナを撲滅すれば、それはそれで素晴らしい宝物。 

いつもみんながそして世界がつながっている体感を感じての船出  

どうか自分を大切にし、 元気に前向いて。 

何よりも健康でいることの大切さを胸に 仲間と共に大きく羽ばたいてほしい。。 

また 高齢者には本当に厳しい現実が突き付けられている。 

でも 独りではない。みんなの助けも得て この難関を生き抜きましょう    

 God be with You!!   From Kobe 

                                            Mutsu Nakanishi   

 

中国武漢で始まったコロナ もう2か月を過ぎても一向に収まらず 世界全体に広がる大流行  

さくらが咲き出せばと思いましたが 今が日本では感染爆発が起こる瀬戸際に  

 

     感染爆発の危機に直面している今 死の恐怖を乗り越えコロナ蔓延を収束へ  

老いも若者それぞれが 感染せず また人に移さない行動こそいま必要に  

 

 

【参考】 いろんな情報が飛び交っていますが、 

正確で具体的な行動判断ができるコロナの情報が必要 

     医療につながる知人が送ってくれたわかりやすい 

コロナウィルス解説のアニメ動画。 

英語のYouTube動画ですが，画像の下に短い日本語訳があります。      

参考になればと添付 

■Youtube  Kurzgesagt – In a Nutshell 「CORONA VIRUS」 

コロナウィルス あなたは何をすべきか 

https://www.youtube.com/channel/UCsXVk37bltHxD1rDPwtNM8Q 

            https://www.youtube.com/watch?v=BtN-goy9VOY&t=17s&app=desktop 

 

https://www.youtube.com/user/Kurzgesagt
https://www.youtube.com/channel/UCsXVk37bltHxD1rDPwtNM8Q
https://www.youtube.com/watch?v=BtN-goy9VOY&t=17s&app=desktop


神戸の春 神戸の桜2020 ほっとした気休めになればと 

毎日自制の厳しい毎日 ちょっとほっとした気休めになればと 神戸の春 神戸の桜2020を届けます 

もっとも神戸の一本桜「奥平野の舞桜」のある水の科学博物館も休館となり、残念ながら出会えずでしたが。   

 

 

 

◎ 桜に先立って咲くアーモンドの花 花言葉は「希望」「自制」  

孫たちもみんな門出の春 みんな元気にはばたけ!!と 

恵奈は新成人大学3年に 大朗は高校生に 祐森は4年生 祥麻に新小学生に 

 

 



神戸の桜 2020【1】  

中央区宇治川添いの桜並木 & 須磨板宿 妙法寺川岸 桜のトンネル 2020.3.31. 

 

 

 

六甲再度谷から神戸の中央市街地を流れる宇治川添いの桜並木 大倉山楠谷町で 2020.3.31. 

 
須磨板宿 妙法寺川岸 桜のトンネル  2020.3.31. 

 



神戸の桜 2020【2】 奥平野の舞桜 & 宇治川添いの桜並木再訪 2020.4.7. 

 

 3月31日訪れた時の写真があまりにモノトーンに近く、印象と違ったので再度4月7日に訪れ、別のデジカメに替えて 

 パチリ。うまく取れましたので 3月31日の分に加えて掲載させていただきました。どうもカメラ故障のようだが腕かも? 

  

神戸の街を見下ろす一本桜 水の科学博物館構内高台にある 奥平野の舞桜 2020.4.7. 

   

 

 



 

神戸中央区の市街地 大倉山の麓 宇治川添いの桜並木再訪 2020.4.7. 

 

  

   



 

 

 



  

 

 

高取山野路山登山道から自宅のある若草の丘を遠望 2020.4.6. 

妙法寺駅前の坂から眺める若草の丘 妙法寺駅前の坂から眺める高取山 

四月 新生の息吹に満ちた自宅のある須磨西六甲の山裾  

   

2020..4.7.  若草の丘周辺の里山山腹 


