
       西ρ甲縦走路ž鉄拐山ſ山頂ƔǒƷ展望 walk  2017. 5.7. &  6.5.  

      西ρ甲縦走路 須磨Ʒ浦Ʒž鉄拐山ſƷ頂ㄥƕЏǓ開ƔǕƯいǔ !! 

            須磨Ʒ西ρ甲全山縦走路ƴ新Ơい魅力誕生 

 

 

 

   
 Ჰ月Ჯ日 ㅻ日Ƹ久ƠぶǓƴǑƘ澄ǈ渡Ǔ 自宅Ɣǒǋ大阪湾ƕ見えƯいǔŵ 

 快晴Ʒ日ưǋŴ地球温暖҄ƕ進行Ƣǔ中 PM2.5Ʒ影響Ɣ?  西ρ甲Ʒ縦走路Ɣǒ大阪湾や明石海峡ƳƲƕŴ 

 ƘƬƖǓ遠望ưƖǔ日Ƹ少Ƴいŵㅻ日Ƹ新ƨƴЏǓ開ƔǕƨ鉄拐山山頂Ɣǒρ甲Ʒ山並や大阪湾ƦƠƯ明石海峡 

 Ǜǫメラƴ収ǊǒǕǔ絶好Ʒチャンǹŵ早速 デǸǫメぶǒƞƛƯ 西ρ甲 鉄拐山山頂へŵ  

 予想通Ǔ ㅻǇư ƔƢǜưƘƬƖǓƱƸ見えƳƔƬƨ神戸市街地Ɣǒ大阪湾ƷパノラマƕƘƬƖǓ眼前ƴ広ƕǔŵ 

 ǇƨŴ重ƳǓ合ƬƯƸƬƖǓƠƳƔƬƨρ甲全山縦走路Ʒ山並ǈヷ神戸ㄤ宮Ʒ市街地 ƦƠƯ大阪湾ǛグルリƱ取Ǔ 

        ǉ生 駒山Ɣǒ二ㄥ山ヷ葛城山ヷ金剛山ƦƠƯ和泉Ɣǒ和歌山Ʒ山々ŵƦƠƯ紀淡海峡ヷ淡路島ǋŵ׊ 

 目Ǜ西Ɣǒ҅ƴ転ơǔƱ 明石海峡ヷ明石大橋Ɣǒ播磨Ʒ工業地帯Ɣǒ播磨Ʒ田園ƦƷ背後Ʒ山々ǋŵ  

 ƜƷ鉄拐山ƸƞえƗǔǋƷǋƳƘŴρ甲Ɣǒ神戸大阪湾全体ƕ一度ƴ眺ǊǒǕǔ西ρ甲一Ʒ展望地ŵ 

  ƜǕƔǒƷ縦走路walkƴǇƨ一ƭ楽Ơǈƕ増えǇƠƨƷưŴƝ紹ㅼŵ  

神戸ヷρ甲Ʒ山並ǈƦƠƯ大阪湾全体Ʒパノラマビュヸ絶好Ʒ展望所ƴ 

中西睦夫
スタンプ



 

西ρ甲縦走路Ʒ西端 須磨ヷ高倉台 高倉山Ɣǒ旗振Ǔ山ヷ

鉢伏山へ 狭い稜線Ʒ尾根ǛƨƲǔ道ŵ視界Ƹ開ƚƳいƕŴ

群生ƢǔウバメǬǷƷトンネルǛ抜ƚƯ旗振Ǔ山ƴ至ǔ心

地Ǒい私Ʒ散策路Ʒ一ƭưƢŵ  

西ρ甲Ʒ縦走路Ƹ部Ў的ƴ大阪湾沿岸Ǜ眺ǊǒǕǔƱƜǖ

ƸあǔƷưƢƕŴ山Ʒ尾根ƳƲƷ重ƳǓƳƲưŴρ甲Ʒ山

並ǈヷ神戸Ʒ市街地ヷ大阪湾 全部ƕƦǖƬƨ大パノラマ

Ǜ眺ǊǒǕǔƕ場所ƕƳƘŴ西ρ甲Ʒ縦走路Ʒ展望ƴ何Ɣ

物足ǓƳƞǛ感ơƯいǇƠƨŵ 

ƦǜƳƜƱǋあƬƯŴƢƙㄦƴ須磨Ʒ裏ƕ広ƕǔ須磨沿岸

Ʒ山並ǈƷ稜線Ǜ歩ƘƜƷ道Ʒ途中ƲƜƔưŴ南Ʒ視界ƕ

開ƚǕƹŴ大阪湾全体Ǜ展望ưƖǔ場所ƕưƖƯŴǋƬƱ

いいwalking コヸǹƴƳǔſƱ常々思ƬƯƖǇƠƨŵ 

  

Ჯ月Ჱ日Ʒ午後 ㅻ日高倉台ƔǒŴƓǒƕ山(高倉山)Ʒ縦走

路ƴ出ǔƱ 前方ž鉄拐山ſƷ頂ㄥƕЏǓ開ƔǕƯいǔƷ

ƴ気ƕ付いƨŵ 

一ノ谷Ʒ戦いſưŴ源義経ƕ奇襲攻࠯安時代஛期Ʒž源࠯

撃ž鵯越Ʒ逆落ƱƠſư駆ƚㄦƬƨƷƕŴƜƷ鉄拐山Ʒ東

南斜面ƱƞǕŴ歴史ㄥƷ山ưあǔŵ 

ƜƷ頂ㄥ部Ƹƭい最近ǇưŴ雑木ƴ覆わǕƯいƯ 展望ƕ

全Ƙ効ƔƣŴǇƨ短いƱƸいえŴ急Ƴ山道Ǜ登ǓㄦǓƤƶ

ƹƳǒƳƔƬƨƨǊŴ縦走路ǋ道ƕ鉄拐山頂ㄥǛ通ǔ道Ʊ

牧道Ʒ二手ƴЎƔǕŴǈǜƳ頂ㄥへƸ行ƔƣƴŴ鉄拐山Ʒ

山腹Ǜ҅ƴ巻いƯ通過Ƣǔŵ 

 

ƦǜƳƜƱưŴあǔ意味ưƸ忘ǕǒǕƯƖƨ山ưŴ須磨海

岸ưŴ周׊ƴƞえƗǔǋƷƷƳいトンǬリ山ưあǔƜƱƢ

ǒ忘ǕƯいǇƠƨŵ鉄拐山Ǜ地׋ư見ǔƱ 鉄拐山Ʒ山Ʒ

形ヷ位置ƕρ甲Ʒ山並ǈヷ神戸市街地や大阪湾ƦǕǒ全体

Ǜ眺Ǌǔ絶好Ʒ山ưあǔƜƱƕǑƘわƔǔŵ 

ž鉄拐山ſ 歴史Ʊ名前ƕいいƷƴ 登山道ǋ整備ƞǕƣŴƓƠいƱ常々思ƬƯƖƨ山ưあǔŵ  

位置ƔǒƢǕƹŴ神戸Ʒ市街地や西ρ甲全山縦走路ƴ並Ƽ立ƭ山々Ʒ姿ƕ見えǔƴ違いƳいŵ 

早速 ㅻ日Ƹƥƻ 鉄拐山Ʒ頂ㄥへㄥƬƯ 頂ㄥƔǒƷ展望Ǜ確ƔǊǑうŵ  

<ρ甲連山Ʒ山並ǈ> 

 



 

 

 

鉄拐山  

 

西ρ甲縦走路 鉄拐山Ʒ҅側ƔǒƷ登Ǔ口 急Ƴ階段ƕ頂ㄥへ続Ƙ 2017.5.7. 



        Ƃ 鉄拐山山頂ƔǒƷ大阪湾一望Ʒ大パノラマ展望 2017.5.7. ƃ 

   

  鉄拐山山頂Ɣǒ東Ɣǒ南へ  隔ƯǔǋƷƕ何ǋƳƘ 西ρ甲Ʒ山並ǈヷ神戸Ʒ街ヷ大阪湾沿岸ƕ一望 2017.5.7. 

  

  ҅東側 重ƳǓ合ƬƯ連Ƴǔρ甲Ʒ山並ǈ       ҅東側  神戸Ʒ街Ɣǒ大阪湾 

  
  ҅西側  名谷ニュヸタウンƷ向Ɯう高塚山ヷ総合運動π園周辺   南側 Ƣƙ直ㄦƷ須磨Ʒ浦                     

    中央奥ƴ雌岡山ヷ雄岡山ƕƔƢǜư見えƯいǔ  

思い描いƯいƨ大阪湾一望Ʒ大パノラマƕ見ǒǕǇƠƨŵ 残念Ƴƕǒ やƬƺǓ遠ƘƸ霞ǜưいƯŴρ甲Ʒ山並Ʒ重

ƳǓやŴ大阪湾Ǜ取Ǔ׊ǉ生駒や葛城ヷ金剛山 ƦƠƯ泉南Ʒ山々や紀淡海峡ƳƲƸ見ǒǕǇƤưƠƨŴŵ 

ưǋ Ŵ鉄拐山頂ㄥƸやƬƺǓ素晴ǒƠいρ甲ヷ神戸ヷ大阪湾沿岸Ǜ一望ưƖǔ素晴ǒƠい展望台ưあǔƜƱ確認ŵ 

ƜƷ頂ㄥƕЏǓ開ƔǕƨƜƱưŴ須磨Ʒ西ρ甲縦走ƴ新ƨƳ魅力ƕ加わƬƨƜƱƴ間違いƳƠŵ 

ƳƓŴƜƜƔǒƸ 残念Ƴƕǒ 西南Ʒ明石海峡ヷ大橋ヷ淡路島Ƹ尾根筋ƴ阻ǇǕƯ見えƳいƕŴ 

Ɠǒƕ山(高倉山)やƢƙ先Ʒ旗振Ǔ山Ɣǒ眺ǊǒǕŴ鉄拐山ƔǒƷ大展望Ʒ魅力Ƹ変わǒƳいŵ  

鉄拐山Ʒ手前 Ɠǒƕ山(高倉山)や旗振Ǔ山Ɣǒǋ神戸ヷ大阪湾ƕ眺ǊǒǕǔƷưƢƕŴ尾根筋Ʒ山々ƳƲƴ 

阻ǇǕŴρ甲Ʒ山並ǈヷ神戸ヷ大阪湾一緒Ʒ大パノラマƴƳǒƣŴ私ƴƸǋう一ƭ迫力ƕƳいŵ 

ƜƷ鉄拐山ƕЏǓ開ƔǕƯ ஜ当ƴ散歩感覚Ʒ短時間ư展望台ƴ立ƪŴ  

風ƴ吹ƔǕƳƕǒ ゆƬƘǓƱ大展望Ǜ楽ƠǊǔ魅力ŵƜƷ西ρ甲Ʒ縦走路散策Ʒ楽Ơǈ倍増ưƢŵ 



  

       Ɠǒƕ山ƔǒƷ眺望 2017.5.7.           旗振Ǔ山ƔǒƷ眺望  2017.5.7. 

 ◎ 澄ǈ渡Ƭƨ2017.6.5. 西ρ甲縦走路ƔǒƷ遠望ƕ楽ƠǊǔ絶好Ʒ機会 !!  

    鉄拐山Ɣǒ３Ჰ０度Ʒ素晴ǒƠい大阪湾沿岸Ʒ大展望ƕ楽ƠǊǇƠƨ 

 
Ჰ月Ჯ日快晴 ㅻ日Ƹ久ƠぶǓƴǑƘ澄ǈ渡Ǔ 自宅Ɣǒǋ大阪湾ƕ見えƯいǔŵ  

地球温暖҄ƕ進行Ƣǔ中 PM2.5 Ʒ影響Ɣ?  快晴Ʒ日ưǋŴ西ρ甲Ʒ縦走路Ɣǒ 大阪湾や明石海峡ƳƲƕŴ

ƘƬƖǓ遠望ưƖǔ日Ƹ少ƳƘŴ新ƨƴЏǓ開ƔǕƨ鉄拐山山頂Ɣǒρ甲Ʒ山並や大阪湾 ƦƠƯ明石海峡ƕƘƬ

ƖǓ見えǔ久ƠぶǓƴ訪ǕƨチャンǹƩŵ  早速 デǸǫメぶǒƞƛƯ 西ρ甲 鉄拐山山頂へŵ 

予想通Ǔ ㅻǇưƔƢǜưƘƬƖǓƱƸ見えƳƔƬƨ神戸市街地Ɣǒ 大阪湾ƕƘƬƖǓŵ 

重ƳǓ合ƬƯƸƬƖǓƠƳƔƬƨρ甲全山縦走路Ʒ山並ǈヷ神戸ㄤ宮Ʒ市街地 ƦƠƯ大阪湾ǛグルリƱ取Ǔ׊ǉ

生駒山Ɣǒ二ㄥ山ヷ葛城山ヷ金剛山ƦƠƯ和泉Ɣǒ和歌山Ʒ山々ŵƦƠƯ紀淡海峡ヷ淡路島ǋŵ        

目Ǜ西Ɣǒ҅ƴ転ơǔƱ 明石海峡ヷ明石大橋Ɣǒ播磨Ʒ工業地帯Ɣǒ播磨Ʒ田園ƦƷ背後Ʒ山々ǋŵ  

鉄拐山Ƹ西ρ甲一Ʒ展望地 ƘƬƖǓƱ見えǔ大阪湾沿岸全体ƷƢƹǒƠい眺ǊƴやƬƱ出会えǇƠƨŵ 

  

新ƨƴЏǓ開ƔǕƨ  

鉄拐山頂 

横尾道Ɣǒ眺Ǌǔ西ρ甲Ʒ鉄拐山ヷ旗振Ǔ山 2017.6.5.       



 

Ɠǒƕ山(高倉山)ƔǒƷρ甲山並ヷ神戸Ʒ街ƦƠƯ大阪湾沿岸Ʒ遠望 2017.6.5. 

ㅻ日Ƹ澄ǈ渡ǓŴ遠ƘǇưǑƘ見えŴ鉄拐山ƔǒƷ大阪湾沿岸Ʒ大パノラマへƷ期待ƕ一層膨ǒǉ 

 

               

  Ɠǒƕ山Ɣǒ西へ 群生ƢǔウバメǬǷƷトンネルƷ中Ǜ歩Ƙ鉄拐山ヷ旗振Ǔ山へƷ西ρ甲縦走路 2017.6.5. 

 



Ƃ鉄拐山山頂ƔǒƷㅻ࠰一番Ʒ大阪湾沿岸Ʒ大展望 2017.6.5.ƃ 

         西ρ甲Ʒ山並ヷ神戸Ʒ街ヷ大阪湾沿岸ヷ紀淡海峡Ǉư    

 

 



 

 



 

 



 

 

 



Ƃ鉄拐山ƷƢƙ西 旗振Ǔ山ƔǒƷ明石海峡ヷ淡路島  2017.6.5.ƃ 

 

 



 

 

 



 

   

  

    
 

   ◎ƂWeb Siteƃ  西ρ甲縦走路ž鉄拐山ſ山頂ƔǒƷ展望 walk          2017. 5.7. &  6.5.  

      http://www.infokkkna.com/ironroad/2017htm/walk14/1706tesukaisan00.htm    

  ◎Ƃ ǹライド動画 File ƃ 西ρ甲縦走路ž鉄拐山ſ山頂ƔǒƷ展望 walk      2017. 5.7. &  6.5.  

        http://www.infokkkna.com/ironroad/2017htm/walk14/1706tetsukaisan.mp4 

  ◎ƂPDF ǹライド写真集 Fileƃ西ρ甲縦走路ž鉄拐山ſ山頂ƔǒƷ展望 walk  2017. 5.7. &  6.5.  

        http://www.infokkkna.com/ironroad/2017htm/walk14/1706tesukaisan.pdf 

   

http://www.infokkkna.com/ironroad/2017htm/walk14/1706tesukaisan00.htm
http://www.infokkkna.com/ironroad/2017htm/walk14/1706tetsukaisan.mp4
http://www.infokkkna.com/ironroad/2017htm/walk14/1706tesukaisan.pdf

