
                2013.3 月  屋久島 縄文杉ハイクのためのトレーニングハイク  

早早春春のの比比叡叡山山ききらららら坂坂・・六六甲甲周周辺辺をを歩歩くく  2014.4.5.  

   

                        《 屋久島 縄文杉ハイクのためのトレーニングハイク》 

 1. 京都雲母坂を比叡四明ヶ岳へ       2013.2.23.     2. 布引谷から天狗道を摩耶山へ       2013.3.2. 

3. 菊水山から鍋蓋山 天王谷大吊橋   2013.3.5.      4. 雌岡山・雄岡山早春の梅林ハイク   2013.3.16. 

5. 三宮から油こぶし道を六甲山へ     2013.3.17.     6. 武田尾/宝塚 武庫川渓谷廃線歩き  2013.3.23. 

 

   

  京都高野川から見る比叡山 2013.2.23.  雌岡山の梅林から眺める雄岡山 2013.3.16  神戸三宮から眺める布引谷と摩耶山 2013.3.2 

大学時代の山仲間から、屋久島合宿をこの四月にやろうとの案内。 一度は是非とも見たかった念願の屋久島縄文杉ツ

アーに是非参加したいと。夫婦で参加して屋久島を歩く仲間も数組あると聞いて、家内も「是非 縄文杉をみたい」と。  

縄文杉ツアーの行程を調べると、朝5時ごろ出発して、渓谷沿いの長いトロッコ道を歩いて、 

そこから縄文杉まで登る。 高低差約700m 往復 20kmの長距離Walk。 

「今年は古希 70にもなる」とも思うのですが、「やっぱり縄文杉まで行きたい」  

「毎週六甲を歩いてトレーニング 縄文杉までの登りは根性 道は長いが行ける」と近くの知人に聞いてきた家内も俄

然 張り切って、 この 3月 好日山荘に通いながら六甲周辺の山を歩きました。 

トレーニングもさることながら、早春の山や山里の景色は心地よい。 スタートに選んだ比叡きらら坂はまだ残雪が一

杯の雪道 そして 梅の花が咲き、渓流のお供軽やかになって 桜の花もちらほら  

もっとも、今年は霞が濃くて 稜線からの遠望がもうひとつ。  

毎週のハイク しんどいかなぁ・・・と思いましたが、気分爽快の早春ハイク。 花粉症も山に入ると忘れてしまって

思いもよらぬうれしい役得。やっと これだったら 縄文杉まで歩けるかなぁ・・と。  

まあ 行き着けそうになかったら 途中でひきかえせば・・・と気楽に春の山歩きを続けています。 

2月末から3月まで 6回のトレーニングハイクをPDF写真アルバムにまとめました。 

    
三宮から油こぶし道を六甲山へ     . 武田尾/宝塚 武庫川渓谷沿い廃線歩き 菊水山から鍋蓋山へ 天王谷吊橋を渡る  
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