
西六甲縦走路西六甲縦走路 須磨アルプス須磨アルプス 馬の背馬の背 妙法寺駅横尾道より妙法寺駅横尾道より 2016.5.22.2016.5.22.

新緑の須磨アルプス新緑の須磨アルプス 馬の背からバラの須磨離宮公園へ馬の背からバラの須磨離宮公園へ 2016.5.22.2016.5.22.

真っ青な青空に新緑の山が美しく、見上げる須磨アルプス 馬の背を渡ってゆく人が見える。
久しぶりに須磨アルプス 馬の背を歩きたくなって 東山－馬の背-横尾山の縦走路を歩いて、

そのまま須磨離宮公園へ下って、いま満開の離宮公園のバラを見に行ってきました。



地下鉄運動公園前から眺める須磨アルプス地下鉄運動公園前から眺める須磨アルプス 2016.5.20.2016.5.20.
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新緑の西六甲縦走路新緑の西六甲縦走路 須磨アルプス須磨アルプス 馬の背馬の背
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北の若草町から眺める須磨アルプス北の若草町から眺める須磨アルプス
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西六甲縦走路西六甲縦走路 須磨アルプス須磨アルプス 馬の背馬の背 妙法寺駅横尾道より妙法寺駅横尾道より 2016.5.22.2016.5.22.

新緑の須磨アルプス新緑の須磨アルプス 馬の背を歩く馬の背を歩く 2016.5.22.2016.5.22.



妙法寺・横尾道から東山への登山道で妙法寺・横尾道から東山への登山道で 2016.5.21.2016.5.21. 12:5512:55



妙法寺・横尾道から東山への登山道で妙法寺・横尾道から東山への登山道で 2016.5.21.2016.5.21.
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東山への道からは 眼下には横尾団地・妙法寺駅 右端には高取山・菊水山へ西六甲縦走路の山々が見えている

妙法寺・横尾道から東山への登山道で妙法寺・横尾道から東山への登山道で 2016.5.21.2016.5.21. 13:0313:03



妙法寺・横尾道から眺める妙法寺・横尾道から眺める 横尾団地・妙法寺の集落横尾団地・妙法寺の集落 2016.5.21.2016.5.21.



１５分ほど森の中の急な登山道を上ると横尾山・栂尾山を背に１５分ほど森の中の急な登山道を上ると横尾山・栂尾山を背に
横尾山山腹横尾山山腹 切り立った荒々しい岩肌が見えてくる切り立った荒々しい岩肌が見えてくる 2016.5.21.2016.5.21. 13:0713:07



馬の背から横尾山へと馬の背から横尾山へと切り立った痩せ尾根を登る縦走路が正面に見える切り立った痩せ尾根を登る縦走路が正面に見える
手前中央馬の背に人の姿が見える手前中央馬の背に人の姿が見える 東山への道より東山への道より 2016.5.21.2016.5.21.



須磨アルプス須磨アルプス 馬の背の縦走路馬の背の縦走路 2016.5.21.2016.5.21.



須磨アルプス須磨アルプス 西六甲縦走路西六甲縦走路 東山山頂周辺東山山頂周辺 2016.5.21.2016.5.21. 13:1713:17



東山から眺める須磨アルプス東山から眺める須磨アルプス 馬の背の縦走路馬の背の縦走路 2016.5.21.2016.5.21.



東山から眺める須磨アルプス東山から眺める須磨アルプス 馬の背の縦走路馬の背の縦走路 2016.5.21.2016.5.21.



東山山頂から馬ノ背へ林の中へ入るが、すぐに視界が開け、東山山頂から馬ノ背へ林の中へ入るが、すぐに視界が開け、
馬の背を行く人が見える馬の背を行く人が見える 2016.5.21.  2016.5.21.  1313::2828



西六甲縦走路西六甲縦走路 馬の背馬の背
両側が切れ落ちた狭い痩せ尾根道を渡るハイカーたち両側が切れ落ちた狭い痩せ尾根道を渡るハイカーたち 2016.5.21.2016.5.21. 13:2813:28



西六甲縦走路西六甲縦走路 馬の背馬の背 両側が切れ落ちた狭い痩せ尾根道を渡る両側が切れ落ちた狭い痩せ尾根道を渡る 2016.5.21.2016.5.21. 13:2813:28



西六甲縦走路西六甲縦走路 馬の背馬の背 両側が切れ落ちた狭い痩せ尾根道を渡る両側が切れ落ちた狭い痩せ尾根道を渡る 2016.5.21.2016.5.21.



馬の背から馬の背から 東山を眺める東山を眺める 2016.5.21.2016.5.21.



須磨アルプス須磨アルプス 馬の背馬の背 2016.5.21.2016.5.21. 1313:31:31



須磨アルプス須磨アルプス 馬の背馬の背 2016.5.21.2016.5.21.





馬の背から横尾山の鞍部・須磨馬の背から横尾山の鞍部・須磨//妙法寺の古道との十字路妙法寺の古道との十字路 2016.5.21.2016.5.21.





横尾山の鞍部・須磨横尾山の鞍部・須磨//妙法寺の古道との十字路妙法寺の古道との十字路 2016.5.21.2016.5.21. 13:4513:45



横尾山の鞍部から、縦走路を振り返る横尾山の鞍部から、縦走路を振り返る 2016.5.21.2016.5.21. 13:4513:45



横尾山鞍部から最初の段梯子を登って横尾山鞍部から最初の段梯子を登って ふっと一息ふっと一息 東山・馬の背を振り返る東山・馬の背を振り返る 2016.5.21.2016.5.21. 13:4513:45







横尾山の段梯子を登って横尾山の段梯子を登って 東山・馬の背を振り返る東山・馬の背を振り返る 2016.5.21.2016.5.21. 13:5013:50





横尾山の山腹横尾山の山腹 岩稜帯を抜け、林の中をさらに横尾山頂へ登る岩稜帯を抜け、林の中をさらに横尾山頂へ登る 2016.5.21.2016.5.21.



林の中林の中 急な登り急な登り 鎖場も数か所鎖場も数か所 でもでも 怖くはない怖くはない 2016.5.21.2016.5.21.



横尾山の急な道をさらに登ると南の神戸市街地と海が見え、横尾山の急な道をさらに登ると南の神戸市街地と海が見え、
馬の背もずいぶん下に馬の背もずいぶん下に 2016.5.21.2016.5.21. 1414::12.12.





14:2614:26 横尾山山頂に到着横尾山山頂に到着 2016.5.21.2016.5.21. 久しぶりの横尾山頂久しぶりの横尾山頂



東には東には 長田から須磨の神戸市街地長田から須磨の神戸市街地

西には明石大橋が見えている西には明石大橋が見えている





14:5014:50 横尾山から林の中の尾根を南へ横尾山から林の中の尾根を南へ 約３０分足らずで栂尾山頂約３０分足らずで栂尾山頂 2016.5.21.2016.5.21. 南南
西海岸に西六甲縦走路の端西海岸に西六甲縦走路の端 須磨海岸の旗振山・鉢伏山が見えている須磨海岸の旗振山・鉢伏山が見えている



栂尾山頂より眺める明石海峡栂尾山頂より眺める明石海峡 2016.5.21.2016.5.21.



栂尾山から縦走路を高倉台へ栂尾山から縦走路を高倉台へ 山腹をまっすぐ降りる長い階段が待ち受ける山腹をまっすぐ降りる長い階段が待ち受ける 2016.5.21.2016.5.21.



15:0015:00 栂尾山腹をまっすぐ高倉台へ降りる長い階段栂尾山腹をまっすぐ高倉台へ降りる長い階段 2016.5.21.2016.5.21.



栂尾山腹をまっすぐ高倉台へ降りる長い階段栂尾山腹をまっすぐ高倉台へ降りる長い階段 2016.5.21.2016.5.21.



15:10    15:10    長い階段を降りて長い階段を降りて 高倉台の道路に出て高倉台の道路に出て バラ満開の須磨離宮へバラ満開の須磨離宮へ 2016.5.21.2016.5.21.



西六甲縦走路西六甲縦走路 須磨アルプス須磨アルプス 馬の背馬の背 妙法寺駅横尾道より妙法寺駅横尾道より 2016.5.22.2016.5.22.

新緑の須磨アルプス新緑の須磨アルプス 馬の背馬の背 2016.5.22.2016.5.22.



須磨離宮公園須磨離宮公園 ローズフェスティバルローズフェスティバル2016 2016 
2016.5.21.2016.5.21.





2016.5.21. 2016.5.21. 須磨離宮公園須磨離宮公園 ローズフェスティバルローズフェスティバル20162016



2016.5.21. 2016.5.21. 須磨離宮公園須磨離宮公園 ローズフェスティバルローズフェスティバル20162016
































